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Tai liéu nay la mot trong so 9 tai liéu hudng dan kich ban giang day chi tiét duoc soan ra dé
ho tro viéc giang day Gido duc gidi tinh va tinh duc (GDGTTDTD) trong hodc ngoai truong
hoc tai khu vure Pdng Nam A. Céc kich ban gidng day chi tiét nay dugc thiét k& dé dung két
hop véi cac video gido duc cia AMAZE vé cha dé lién quan va c6 thé dugc dung b6 tro cho
cac gido an hay tai liéu ma gido vién hién dang s dung dé day GDGTTDTD.

Trong diéu kién t6i wu, céc tiét hoc vé chi dé GDGTTDTD can tao diéu kién cho ngudi hoc
xay dung, van dung va thuc hanh bai hoc & nhirng khia canh hoc tap thuéc kién thirc, ky
nang va thai do. Nhan thay rang mot tiét hoc don Ié thudong khéng du dé ngudi hoc thuan
thuc bat ky mét bai hoc nao hoéc bao pht toan dién hon mét khia canh hoc tap, trong céc
kich ban giang day nay chung t6i chi néu vi du vai két qua hoc tap chinh ma nguai hoc co
thé dat dugc sau moi budi hoc.

Khuyén khich gido vién hodc nguoi diéu hanh budi hoc ¢ ké hoach trién khai giang day céac
tiét hoc ti€p ndi dé cung cé céac két qua hoc tadp ma nhirng ti€t hoc/chuong trinh GDGTTDTD
mang dén cho ngudi hoc, cling nhu tan dung céc co hdi trong hodc ngoai I16p hoc dé gilp
nguoi hoc thuc hanh, cing co ki nang va thé hién trong thai do.

TH/DOC/HWT-IQE/23/002-VN-8
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gilgg 380 gidi ggh rég tinh duc cia CINMCILE@

Cac noi dung lién quan trong Huéng
dan ky thuat quoc té ve giao duc
gidi tinh va tinh duc toan dien

Khai niém 7: Tinh duc va Hanh vi tinh duc.

e Cha dé 7.2: Hanh vi tinh duc va dap
(rng tinh duc, do tuéi 12-15

Khai niém 8: Sirc khde tinh duc va Strc
khoe sinh san.

e Chu dé 8.2: Pinh kién, cham sdc, diéu
tri va ho trg ngudi co HIV/AIDS, do
tudi 9-12

e Chu dé 8.3: Hiéu biét, nhan dién va
giam thi€u nguy co lay nhiém viém
nhiém lay truyén qua dudng tinh duc
va HIV, d6 tudi 9-12

Yéu cau kién thirc doi véi hoc sinh

Hoc sinh d3a hoc vé cac con dudng lay
truyén HIV, nhan thirc dugc rang tat ca
moi nguoi déu can su yéu thuong, cham
soc va ho trg, ngudi song chung véi HIV
c6 thé song mét cach khde manh va cé
céc bién phap diéu tri hiéu qua cho HIV.

Nhém tuoi huéng dén
Lép 7-8 (trong do tudi 10-14)

Thoi lugng
45 phut

Yéu cau chuan bi doi vai giao vién

e In 2 ban Phiéu tai liéu: Kich ban déng vai — Toi nghi toi
sé tranh xa ban.

e Nghién ciu Tai liéu cho Gido vién: Cac cau hoi thudng
gap vé HIV.

e Xem trudc video HIV: Lam thé nao dé bao vé ban than
va moi ngudi xung quanh ctia AMAZE dé lam quen vdi

noi dung video va dam bdo thodi mai trinh chiéu trong
budi hoc.

e Chay thir trude video dé€ san sang trinh chiéu cho budi
hoc, cé thé xép lén vi tri dau danh sach video cua
AMAZE trén YouTube (d€ trdnh quang céo) hodc tai vé.
Can nhac str dung tinh ndng Téc do6 phat cua Youtube
dé diéu chinh t6c d6 video sao cho phlu hop nhat déi vdi
hoc sinh cua ban.

e Trong Iép ban co thé cé hoc sinh séng chung vai HIV,
bi anh hudng bdi HIV hodc ¢é bé me hodc ngudi than
trong gia dinh mat do AIDS.

- Ban can nh¢ dac biét nhay cam véi phan Uing cla céc
em co thé dang séng chung véi HIV hodc bi anh
hudng bdi HIV khi hoc bai hoc nay.

« Néu cdé hoc sinh cé bd me mat do AIDS va céc ban
khdc trong I6p biét viéc nay, can nhac ndi chuyén véi
hoc sinh do trudce budi hoc va hdi néu em mudn chia
sé suy nght clia minh véi céc ban khac trong budi hoc
nay khong.


https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html

TV UM THE NAO DE B VE BAN THAN. 16 TRG NGUTL KHAC VA
(04 80 DINH KIEN
gGiigg 53%’,%? Hioh va tinh duc cua CHIIMNCALE

Yéu cau vé hoc liéu
e Phiéu tai liéu: Kich ban déng vai — Toi nght téi sé tranh xa ban —
hai ban, moi hoc sinh tham gia déng vai sé nhan mat ban.
e Tailiéu cho gido vién: Cac cau hoi thuong gap vé HIV
e M4y tinh co két ndi Internet va loa
e May chiéu LCD va man chiéu

e Dudng link video: https://bit.ly/HIVprotectyourselfandothers

e Phan va bang den

Dén cudi budi hoc, hoc sinh sé c6 kha nang:
Hiéu dugc HIV khong thé lay truyén qua cac dong cham thong thuong. (Kién thirc)
Nhan thirc duwgc moi ngudi déu co thé dong vai tro gop phan tao ra mot khong gian ma ¢ dé moi
ngudi déu cam thay duogc tran trong va hoa nhap. (Thai do)
Theé hién cach thirc ho trg nguoi song chung véi HIV. (K§ ndng)

Luu y cho gido vién: Tiét hoc nay tap trung vao HIV va co thé cé hoc sinh trong I6p séng chung
vai HIV, bi anh hudng bdi HIV hodc ¢ bé me hodc ngudi than trong gia dinh mat do AIDS. Do
dé, trong budi hoc ban can luu y dédc biét nhay cam vaéi phan Ung clia cadc em hoc sinh co thé
dang séng chung hodc bi anh hudng béi HIV. Trong truong hop ban biét cé em dang séng
chung hodc bi dnh hudng bdi HIV, ban can nhé rang tinh trang stc khde noi chung va tinh trang
nhiém HIV duoc bdo mét thong tin va nén duoc ton trong, khong chia sé véi ngudi khac.
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Cac budc thuc hién

DE gidi thiéu bai hoc, ndi rang "Trén thé gidi cé nhiéu ngudi dang séng chung
véi HIV hoac AIDS van dang bi ky thi va bi moi ngu6i xung quanh ngo vurc,
cO lap hoac tham chi ghét bo. Nhiéu em c6 bé me mat do AIDS ciing bi phan
biét doi xu."

Giai thich rang dinh kién la dau hiéu cua su khinh miét gan cho mét tinh
hudng hodc cé nhan cu thé, cé thé dan dén tinh trang phan biét d6i xur va
tham chi la bao luc. Phan biét d6i xtr la su d6i x&r khéng cong bang véi
ngudi khac trén co s dac diém cua ho, nhu gidi, tudi tac, chiang téc, kha
nang, xu huéng tinh duc va ban dang giéi, dia vi xa hoi hoac kinh té. Pinh
kién va phan biét d6i x&r déu c6 thé gay ra nhirng hé qua tiéu cuc, vi du nhu
khoéng hiéu hoac khéng chap nhan, nguoc dai hoac cé hanh vi bao luc véi
nguoi khac.

Sau d¢, hoéi cac em tai sao nguoi sdng chung véi HIV lai bi phan biét doi xir
va ngugc dai chi vi ho duong tinh véi HIV. Cho cac em suy nghi va goi tra 1oi
trong vai phut.

Luu y cho gido vién: Can san sang c6 phuong an tng phd trong trudong hop cac em cé nhimg phat
biéu khéng phu hop.

Tiép theo, ndi rang dé hiéu rd hon vé cha dé
nay, chung ta sé cung xem mot video c6 do dai
2 phut 30 giay vdi ndi dung vé chu dé HIV, lam
rd cdc con duong lay truyén HIV va cdch phong
chéng HIV.
https://bit.ly/HIVprotectyourselfandothers

Sau khi chiéu xong, nhéc lai nhiing théong
tin trong video lién quan dén céc cau tra
|1 trudie do cua hoc sinh ly gidi tai sao
ngudi nhiém HIV bi phan biét déi x&, ddng thoi can nhan manh khéng thé chi
nhin bé ngoai dé biét mot ngudi cd bi nhiém HIV hay khong, HIV khéng lay
truyén qua déng cham théng thudng, va cé cac bién phap diéu tri cho phép
nguoi séng chung vai HIV cdé mdt cude séng khde manh.

(8 phut)
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Goi 2 em hoc sinh trén tinh than xung phong tham gia déng vai mét tinh
hudng dé thé hién suy nghi clia mot nguoi séng chung véi HIV cd ngudi than
mat do AIDS va lam thé nao dé ho tro ho. Dua cho hai em kich ban Toi nght toi
sé tranh xa ban va gilp cac em phan vai dé dién lai tinh huéng trudc cé 1ép.

(5 phat)

Sau khi cac em da doc va dién lai tinh huéng, cdm on hai em va moi céac em
vé lai chd ngdi. Sau doé chia hoc sinh thanh céc cap. Yéu cau cac em tudng
tuong néu cac em & vij tri cda Dai thi cac em sé cam thay thé nao va can gi
néu:

e Em co bd hodc me mat do AIDS

e Em bi nhiém HIV

e Em bi ban bé xa lanh vi nhiém HIV

Cho cac em 8 phut dé thao luan theo cap.
(8 phut)

Luu y cac em khi d& hét thoi gian va goi cac em theo tinh than xung phong dé
chia sé vai ca I&p vé nhiing gi cac em da thao luan. Bat cau hdi va viét cau tra
|6i cla cac em |én bang theo 4 cot nhu sau:

e Em sé cam thay gi néu em & vao vi tri cla bai?

e Em sé can gi néu em & vao vi tri clia Dai?

e Em mudn ngudi khac doi xir véi em nhu thé nao néu em & vao vi tri clia Dai?

e Em sé ndi gi véi nhiing ngudi ban xa ldnh em do em nhiém HIV/AIDS?
(10 phat)

Tiép theo, goi hai em tinh nguyén |én dong vai canh cudi cung cua tinh hudng,
st dung chinh 16i néi clia minh trén co sd két qua thao luan trude dé dé thé
hién Thay va Leo co thé lam gi dé ho trg Dai. Can luu y cdc em rang mot cach
dé ho trg ngudi séng chung vdi HIV [a bdo mat thong tin vé tinh trang nhiém
HIV cla ngudi dé - cé nghia la khéng néi cho bat ky ai khac biét ma chua
dugc phép cua ho.
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Sau phan biéu dién tinh huéng, cdm on cac em da xung phong tham gia va
hoi cac em:

e Cac em cam thay gi khi dién lai tinh huéng?
Sau doé hoi ca lop:

e S0 vdi kich ban goc thi co néi dung nao khdc vé I6i noi va hanh dong cla céc
nhan vat?

e Thuy va Lé con cé thé lam gi dé ho tro Dai?
e Em da hoc dugc nhitng gi vé cach ho trg ngudi séng chung véi HIV?
(10 phat)

Luu y cho gido vién: Can gilp cac em hiéu rang cac em co thé ndi chuyén riéng vdéi ban sau budi
hoc néu cac em c6 nhu cau va san sang chi dan cac em dén chuyén gia tu van hodc dich vu cham

séc surc khoe néu can thiét. Ngoai ra, trong truong hop ¢é hoc sinh boc 16 tinh trang nhiém HIV cla
ban than trong tiét hoc, can ghi nhan su chia sé clia cac em va cho cac em biét rang cac em co thé
noi chuyén riéng vai ban sau budi hoc.

Dé két thuc tiét hoc, ndi rang, "Nhiéu ngudi cé thé xa lanh ngudi séng chung
véi HIV khi biét vé tinh trang nhiém HIV cta ho. Ho ciing c6 thé phan biét
doi xtr vdi tré cé bo hodac me mat do AIDS. Tuy nhién, nhirng ngui song
chung véi HIV hoac c6 bé me mat do AIDS can dugc sy cam thong, hoa
nhap, yéu thuong va dugc trao co hoi giong nhu nhitng ngudi khac. Qua
hoat dong nay, ching ta da hiéu thém vé nhu cau ctia ngudi séng chung véi
HIV hoédc c6 bé me mat do AIDS ciing nhu cach hé trg ho!"

(5 phat)

Tém tat cac diém chinh
e HIV khong lay truyén qua dong cham théng thuong.
e Ngudi séng chung véi HIV can su ho tro va cam thong.

e Ngudi séng chung véi HIV cé thé cd mot cude séng khde manh khi duoc diéu tri.
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Cach danh gia muc tiéu hoc tap sau budi hoc

Gido vién co thé danh gida muc tiéu hoc tap dua trén su tham gia cla hoc sinh vao phan
thdo luan va déng vai biéu dién tinh huéng. Ngoai ra, gido vién cé thé dung phiéu kiém tra
cudi budi hoc va hudng dan hoc sinh tra 16i cac cau hdi & Budc 6, viét tén va nop lai trudc
khi roi khoi 1dp hoc.

Goi y cho viéc giang day truc tuyén

Trong truong hop I&p hoc truc tuyén, sir dung méot nén tang sé nhu Google Classroom
hodc Zoom. Da&i vdi cau hdi dau tién vé phan biét déi x& vaéi ngudi nhiém HIV, can nhac s
dung bang tuong tac truc tuyén (jamboard) va yéu cau hoc sinh ghi lai phan ng cua minh
vao gidy ghi chu trudce khi trinh chiéu video. Dai vai phan nhéap vai biéu dién tinh huéng,
céc em xung phong tham gia c6 thé Ian lugt doc to phan I&i nhan véat theo kich ban. Con
khi lam viéc theo cap, cd thé chia cac em thanh céac phong hoc truc tuyén theo cép.

Bai tap vé nha

Khoéng co

No6i dung duoc phét trién dua trén tai liéu: T6 chic Advocates for Youth, UNESCO,
va UNFPA. Hé tro ngudi bi anh hudng va séng chung vai HIV/AIDS. B gido én vé
giao duc gidi tinh va tinh duc toan dién cho khu vuc Béng va Nam Phi.



Phiéu tai lieu:

Kich ban déng vai - Ti nghi t6i sé xa lanh ban

Thiy va Lé la hai em hoc sinh 12 tudi. Hai em la ban hoc cung I6p véi nhau. Dai cling hoc
cung lép véi cac em. Thay, Lé va Dai rat than thiét véi nhau va thuong hen nhau sau gid hoc
dé di chai v&i nhau. Tuy nhién, mét vai ngay trudce, Dai tu nhién khong thay di hoc. Thiy va Lé
ban khoan khéng biét vi sao.

Thay: Minh that su khong hiéu tai sao Dai lai bd hoc! Minh khong biét co chuyén gi xay ra.
Minh d& khong gép ban 8y ké tir tuan trudc va minh con khong biét ban dy & dau nia.

Lé: Minh ciling tu hdi nhu vay... cau ay ting noi rang cau ay thich di hoc ma. Cau ay khong noi
mat 167 ndo cd, phai khéng? - Y minh 14 vé viéc bd hoc y... that khong thé hiéu duoc!

Thuay: Cau ciing khong biét thong tin gi vé ban ay a?

Lé: Thuc ra la me minh ¢é nhac dén mot viéc nhung minh thay diéu day that kho tin.
Thay: Cau co biét gi a? K& cho minh nghe di chut!

Lé: Minh khong biét cd ding khong, nhung me minh cé ké rang me céu dy vira mat.
Thay: A, that vay sao... Minh that 1y lam tiéc.... Cau nghi ban 8y sé& cam thay nhu thé nao?

Lé: Minh cling khong thé tudng tuong duoc. Cau dy chac sé cam thay c6 don lam. Khong ai
co thé thay thé duoc tinh yéu thuong clia mot ngudi me ca.

Thay: Nhung me ban dy van con tré chir? Co phai me ban 8y bi 6m khong?
Lé: Theo nhu me minh ké thi me cau dy mat do AIDS, va Dai chac ciing bi nhiém HIV.

Thay: Ban dy vira mat me ma con bi nhiém HIV nital That vay sao. Minh rét lo cho ban ay.
Ban ay mdi cd 12 tudi... Minh khong thé tin duoc.

Lé: Me minh bdo minh can tranh xa cau ay. Minh that su khong biét phai lam sao nita... co |1é
chiing minh nén tranh xa cau ay that! Néu khong chiing minh co thé bi lay bénh clia cau ay
nia.

Thay: Hmm... ching minh da hoc dugc rang HIV va AIDS khong lay truyén qua tiép xuc vdi
ngudi nhiém HIV. Minh nght ban &y can su giip d& cla ching minh. DU sao thi ban ay van la
ban ctia chung minh ma.



Phiéu tai lieu:

Kich ban déng vai - Ti nghi t6i sé xa lanh ban

Lé: Minh chac chan la cau ay sé can su giup dé khi khong con me & bén canh nta. Minh ciing
nh& bé minh ndi rang mot trong nhiing céch tot nhat dé gitp d& ngudi bi anh hudng hoac
song chung véi HIV va AIDS don gian la duy tri tinh ban véi ho. Clr thir tudng tuong ching ta
sé thay thé nao néu me ban hodc me minh vira mat va bi ngudi khdc xa lanh.

Thay: Dung vay, minh sé cam thay that don doc va lo sg. Vay ching minh dirng nén phi pham
thoi gian nifa... hay tim gdp va ndi chuyén vdi ban ay.

Thuy va Leo dén nha cua Dai. Cdc em ndi chuyén, choi dé bong va an tdi cung nhau. Dai thay
rat hanh phuc vi cé nhitng ngudi ban nhu Leo va Thay.

No6i dung duoc phéat trién dua trén: TO chiic Advocates for Youth, UNESCO,
va UNFPA. Hé tro ngudoi bi anh hudng va séng chung vai HIV/AIDS. B gidao
an vé giao duc gidi tinh va tinh duc toan dién cho khu vuc Béng va Nam Phi. 8
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Tai liéu cho gido vién: Cac cau hoi thuong gap vé HIV

Dudi day la mot s6 cau hai co thé phat sinh trong hodc sau tiét hoc va phan tra 16i dé giup
ban gidi dap thac mac cula hoc sinh.

HIV c6 nghia la gi?

HIV la viét tat cda vi rat gay suy giam mién dich & nguoi. HIV la mét loai vi rdt tan cong va
lam suy yéu hé théng mién dich & ngudi. Khi hé théng mién dich yéu di, co thé con ngudi
sé mat kha nang chéng choi lai bénh tat va cac bénh ung thu.

AIDS la gi?

AIDS (hoi ching suy gidm mién dich mac phai) la khi hé théng mién dich bi suy yéu va cé
thé xay ra sau khi moét nguai da bi nhiém HIV trong nhiéu nam. Khi dé, ho co thé gap phai
céc van dé surc khde va mac céc bénh truyén nhiém nguy hiém. Cé mét sé loai thude gilp
trc ch& ngan HIV tién trién thanh AIDS. Ngudai nhiém HIV cé thé dugc chuédn doan bi AIDS
néu két qua xét nghiém mau cho thay luong t€ bao cé chirc nang tiéu diét bénh tat giam
xuéng dudi mdét ngudng nhat dinh.

Su khac nhau giira HIV va AIDS la gi?

HIV (vi rdt gay suy gidam mién dich & ngudi) la mot loai vi rut tan cong va lam suy yéu hé
théng mién dich & ngudi. Khi hé théng mién dich bi HIV lam suy yéu, co thé ngudi co thé
khong con kha nang chéng choi lai bénh tat va dé méc phai cac bénh truyén nhiém va ung
thu gay nguy hi€ém dén tinh mang. Tinh trang nay duoc goi la AIDS (hdi ching suy giam
mién dich mac phai).

HIV lay truyén nhu thé nao?

HIV ton tai trong chat dich co thé clia ngudi co vi rat HIV. Ngudi duong tinh véi HIV ¢ thé
lay truyén vi rut sang ngudi khac qua tinh dich (bao gém chéat nhon trudce khi xuat tinh),
dich am dao, sra me va mau. Vi rit nay thudng lay truyén phé bién nhat qua sy trao doi
tinh dich va dich am dao khi quan hé tinh duc qua duong am dao hoac hau moén. HIV cling
c6 thé lay truyén sang ngudi khac khi truyén mau nhiém vi rit hodc dung chung kim tiém
dé& tiém thudc, stir dung chét kich thich, x4 khuyén hodc xam minh. HIV cling co thé truyén
tr me duong tinh véi HIV sang con trong giai doan mang thai, sinh dé hodc cho con bu.
Quan hé tinh duc bang miéng cling ton tai nguy co lay nhiém HIV.

HIV khong lay truyén qua con duong nao?

HIV khong thé lay truyén qua dong cham, hdn nhau, hat hoi, ho, &n uéng hay dung chung
dung cu &n, hodc qua tiép xuc thong thuong tai noi lam viéc, truong hoc va & nha. HIV
cling khong lay truyén khi dung chung bé boi, nha vé sinh cong céng hoéac bi con trung
dot. HIV khong thé lay truyén qua duong nudce bot, nudec mat hoac moé hoéi. Phan va nudc
tiéu khong lam 1ay HIV néu khong bi chdy mau.
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Co thé phong chéng HIV nhu thé nao?

Hién nay khong co loai vac xin nao cho HIV nhumg cé thé phong chéng HIV 18y truyén qua
dudng tinh duc néu tranh quan hé tinh duc khéng an toan hodc dung bao cao su danh cho
nam hodc nr moi khi quan hé tinh duc. Gidam sé lugng ban tinh cling lam gidm nguy co
mac HIV va xét nghiém HIV thudng xuyén sé gilp lam gidm nguy co lay nhiém HIV vi viéc
ki€ém tra sé gilp ban cd bién phap phong tranh lay nhiém va diéu tri néu duong tinh vdi
HIV. Viéc xét nghiém cdc bénh viém nhiém lay truyén qua dudng tinh duc cling sé gilp
phong chéng HIV do néu méc bénh viém nhiém qua duong tinh duc cling sé lam tang
nguy co nhiém HIV. Udng thudc du phong trudc phoi nhiém (PrEP) co thé gitp phong
chong lay nhiém HIV déi véi ngudi cd nguy co cao, trong dé bao gdbm ngudi dang cd quan
hé v&i ngudi nhiém HIV. Cudi cung, khéng tiém thudce chat kich thich hodc dung chung cac
loai kim tiém va dao cao cling nhu cac do dung khac cé thé cham vao mau cling sé gilp
phong chéng lay nhiém HIV.

HIV va AIDS duoc diéu tri nhu thé nao?

Hién nay chua co loai thudc dac tri nao cho HIV nhung cé mot so loai thudce gilp ngudi
nhiém HIV séng mot cude song khde manh. Cac loai thude nay cling ¢ thé gilp ngan HIV
tién trién thanh AIDS. Bién phap diéu tri nay goi la liéu phap khang vi rit (ART). Liéu phap
ART la viéc dung két hop cac loai thubc khang HIV (duoc goi la phac do diéu trj HIV) hang
ngay. Liéu phap ART duoc khuyén dung cho tat ca moi ngudi nhiém HIV. Nguoi nhiém HIV
nén bat dau s dung thudc khang HIV sém nhat cé thé. Liéu phap ART khong thé chira tri
hoan toan HIV, nhung thudc khang HIV gilp nguoi nhiém HIV séng lau va khde manh. Liéu
phap ART ciling gilp lam giam kha nang lay nhiém HIV.

Liéu phap ART la gi?

La céc loai thudc gilp duy tri lugng té bao phong chéng cac bénh lay nhiém & mirc dé cao
va lam gidm tai lugng vi rdt HIV (s6 lugng vi rdt HIV ¢ trong co thé).

Tai lugng vi rat la gi?
Tai lugng vi rut la sé lugng vi rat HIV ¢é trong co thé, co thé do luong dugc qua xét nghiém
mau tai co sdy té.

Tai lugng vi rat dudi ngudong phat hién la gi?

Tai lugng vi rut dudi ngudng phat hién la khi lugng HIV trong mau nam dudi ngudng phat
hién khi xét nghiém do tai lugng vi rdt. Ngudi nhiém HIV ¢6 tai luong vi rdt dudi ngudng
phat hién sé khong ton tai nguy co lay truyén HIV cho ban tinh @m tinh v&i HIV qua duong
tinh duc.
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K=K la gi?

Diéu nay cé nghia la "Khong phat hién = Khéng lay truyén’, mot thong diép cla chién dich
gdp phan lam nang cao nhan thirc vé viéc ap dung liéu phap diéu tri khang vi rdt vai tai
luong vi rdt dudi nguéng phat hién sé giup khéong lam lay truyén HIV cho ban tinh (khéng
phat hién bang khong lay truyén, hay "K=K"). "Khoéng phat hién" cé nghia la tai lugng vi rut
clia mdt ngudi, hay luong vi rdt trong mau, & muec rat thap (dudi 200 ban sao/1Tml mau).
Ngudng nay cé thé dat duoc khi ap dung bién phap diéu tri HIV hiéu quéa va uéng thudc
khang HIV nhu ké don. "Khong 18y truyén” cé nghta la vi rat khéng thé lay truyén qua con
duong quan hé tinh duc.

Tuan tha diéu tri HIV la gi?

Doi v&i nguoi séng chung vaéi HIV, tuan tha diéu tri HIV cd nghta la khi bat dau diéu tri HIV,
udng thudc hang ngay va chinh xac theo don thuéc da duoc ké (con duoc goi la tuan thua

st dung thudc) va tai kham déu dan theo dung lich. Tuan tha diéu tri la chia khda dé séng
khde manh vd&i HIV.

Mot nguoi co thé biét ban than hoac ban tinh c6 mac HIV hay khong bang cach
nao?
Céach duy nhat dé biét cé bi mac HIV hay khong la théng qua xét nghiém HIV.

PrEP la gi?

PrEP la viét tat cda thudc du phong trudc phoi nhiém. PrEP danh cho nguoi cé nguy co
cao mac HIV chua nhiém HIV. PrEP phai dugc uéng hang ngay. PrEP co thé ngan can su
xam nhap va nhan lén clia HIV trong co thé néu mot ngudi bi phoi nhiém véi HIV.

PEP la gi?

PEP la viét tat cla thudc du phong sau phoi nhiém. PEP danh cho ngudi bi phoi nhiém bat
ngd vaéi HIV, thuong dung trong bdi canh chira bénh va/hoéc trong truong hop bi cudng
dam. PEP phai dugc udng trong vong 72 gid (3 ngay) sau khi nghi ngo phoi nhiém véi HIV
dé ngan ngulra lay nhiém HIV. PEP khong phai la thuéc dung dinh ky danh cho ngudi cé kha
nang phoi nhiém vaéi HIV thuong xuyén. PEP cling khdong dung dé thay thé céc bién phap
phong chéng HIV khac, nhu str dung bao cao su maoi lan quan hé tinh duc.

Su khac biét gitra PrEP va PEP la gi?

PrEP khac véi PEP & chd PrEP danh cho ngudi cé nguy co cao nhiém HIV va udng thudc
hang ngay dé ngan nglra nhiém HIV, trong khi PEP danh cho ngudi bi phoi nhiém bat ngd
véi HIV va phai udng thudc trong vong 72 gid (3 ngay) sau khi nghi ngd phoi nhiém véi HIV
dé ngan nglra lay nhiém HIV.

Ngubn: IPPF va H6i déng Dan sé. Chuong trinh gido duc théng nhat, HIVInfo.NIH.gov.
Cach phong chéng va diéu tri HIVt, Nemours KidsHealth. HIV la gi? UNESCO. Hoc tap
tich cuc: Cach nganh gido duc dap ung nhu cau cua ngudi hoc séng chung véi HIV. 11



