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Tai liéu nay la mot trong so 9 tai liéu hudng dan kich ban giang day chi tiét duoc soan ra dé
ho tro viéc giang day Gido duc gidi tinh va tinh duc (GDGTTDTD) trong hodc ngoai truong
hoc tai khu vure Pdng Nam A. Céc kich ban gidng day chi tiét nay dugc thiét k& dé dung két
hop véi cac video gido duc cia AMAZE vé cha dé lién quan va c6 thé dugc dung b6 tro cho
cac gido an hay tai liéu ma gido vién hién dang s dung dé day GDGTTDTD.

Trong diéu kién t6i wu, céc tiét hoc vé chi dé GDGTTDTD can tao diéu kién cho ngudi hoc
xay dung, van dung va thuc hanh bai hoc & nhirng khia canh hoc tap thuéc kién thirc, ky
nang va thai do. Nhan thay rang mot tiét hoc don Ié thudong khéng du dé ngudi hoc thuan
thuc bat ky mét bai hoc nao hoéc bao pht toan dién hon mét khia canh hoc tap, trong céc
kich ban giang day nay chung t6i chi néu vi du vai két qua hoc tap chinh ma nguai hoc co
thé dat dugc sau moi budi hoc.

Khuyén khich gido vién hodc nguoi diéu hanh budi hoc ¢ ké hoach trién khai giang day céac
tiét hoc ti€p ndi dé cung cé céac két qua hoc tadp ma nhirng ti€t hoc/chuong trinh GDGTTDTD
mang dén cho ngudi hoc, cling nhu tan dung céc co hdi trong hodc ngoai I16p hoc dé gilp
nguoi hoc thuc hanh, cing co ki nang va thé hién trong thai do.

TH/DOC/HWT-IQE/23/002-VN-4
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Cac noi dung lien quan trong
Huéng dan ky thuat quéc té vé giao
duc gigi tinh va tinh duc toan dién
Khai niém 1: Cac moi quan hé.

e Chu dé 1.3: Su bao dung, hoa nhép va
tén trong, do tudi 9-12

Khai niém 4: Bao luc va cach gilr an toan.
e Chu dé 4.1: Bao luc, d6 tudi 9-12

Yéu cau kién thirc doi véi hoc sinh

Hoc sinh d& hoc vé thé nao la mai quan
hé lanh manh va khéng lanh manh.

Nhém tudi huéng dén
Lép 7-8 (trong do tudi 10-14)

Thai lugng
45 phut

Yéu cau chuan bi doi vai giao vién
e Chuan bi c4c tai liéu sau:
- Phiéu bai tap cho hoc sinh (& trang 8) — mbi hoc
sinh mot ban
- Phiéu tai liéu “Céc tinh huéng vé moi quan hé”
(&trang 7): 6 ban
- Phiéu tai liéu “"Cac dau hiéu cia mot moi quan hé
lanh manh, khéng lanh manh va dau hiéu canh bao
nguy hiém” — moi hoc sinh mot ban

e Can san sang chi dan hoc sinh dang tim kiém su
giup d& dén mdt chuyén gia tu van tam ly hoc duong
(néu co) khi hoc sinh dé déngy.

e Néu khong co chuyén gia tu van tam ly hoc dudng,
can tim hiéu vé moét dudng day néng ho trg ngudi bj
bao hanh tai dia phuong cling nhu théng tin vé cac
dich vu gitip d& ngudi bi bao hanh dé cung cédp cho
hoc sinh dang tim ki€ém su giup d&, ghi Ién bang
va/hodc b6 sung trong Phiéu tai liéu: Cac dau hiéu
ctia mot moi quan hé lanh manh, khéng lanh manh va
d&u hiéu cénh bdo nguy hiém

® In hodc viét Ién 12 to gidy, mdi t& ghi mot dac diém
duagc néu trong Phiéu bai tap: Em tim kiém diéu gi
trong mai quan hé véi moét ngudi ban?, khé chir 16n va
dan xung quanh phong hoc.

e Viét cac cau hoi dudi day |én bang trudce khi bat dau
budi hoc:

- Theo em, day la mdt moi quan hé lanh manh hay
khéng lanh manh? Vi sao?

« Co nhing dau hiéu nao thé hién day la mai quan
hé lanh manh hay khéng lanh manh trong tinh
hudng duoc mo ta?

. Cé hai ngudi c6 su binh dang véi nhau dé€ dua ra
cac quyét dinh vé mdi quan hé khdng? Néu khbéng,
Vi sao?

e Xem trudc video Cac mai quan hé lanh manh cua
AMAZE dé lam quen véi ndi dung video va dam bao
cam thay thoai mai trinh chiéu video trong budi hoc.

e Chay thir trudce video dé€ san sang trinh chiéu cho
budi hoc, ¢ thé xép 1én vi tri dau danh sach video cua
AMAZE trén YouTube (dé€ tranh quang cdo) hoac tai
vé. Can nhac st dung tinh néng Toc do phat cua
Youtube dé& diéu chinh téc do video sao cho phu hop
nhat doéi vai hoc sinh cla ban.


https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html

CAC MOT QuaN
hE LANH MANK

Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cua CMCZQ

Yéu cau vé hoc liéu
® May tinh cé két ndi Internet va loa
e May chiéu LCD va man chiéu

¢ Dudng link video: https://youtu.be/x6nRC8NicQw
e Giay trang

e Phiéu bai tap: Em tim kiém diéu gi trong md&i quan hé vdi
mot ngudi ban?

e Phiéu tai liéu: Cac tinh huéng vé mdi quan hé

e Phiéu bai tap: Cac dau hiéu ciia moét mdi quan hé lanh
manh, khong lanh manh va dau hiéu canh bao nguy hiém
® Bang dinh

Dén cudi budi hoc, hoc sinh sé cé kha nang:
M6 ta it nhat 3 dac diém cua mét mai quan hé lanh manh. (Kién thirc)
M6 ta it nhat 3 dac diém cua mot mai quan hé khong lanh manh. (Kién thirc)

Nhan thirc duoc su binh dang trong ra quyét dinh va thé hién ban than gép phan tao
nén mot maoi quan hé lanh manh. (Thai do)

Luu y cho gido vién: Tiét hoc nay co thé lam gai lai nhiing t6n thuong tdm ly & cdc em hoc sinh dang hoéc
da ting trong mot maéi quan hé khéng lanh manh hodc bi bao hanh. Can gitp cac em hi€u duoc rang cac
em co thé chia sé riéng vaéi ban sau budi hoc néu cdc em mudn va can san sang chi dan cac em dén
duong day nong ho trg, chuyén gia tu van tam ly hodc noi cung cép dich vu y t€ néu can thiét. Dong thoi,
can san sang co bién phap tng phd vdi viéc mot sé em cé thé chia sé nhing trai nghiém cda ban than cé
mai quan hé khdéng lanh manh hoac bi bao hanh trong budi hoc théng qua ghi nhan nhirng diéu cac em
chia sé va cho cac em biét rang cac em co thé gap ndi chuyén véi ban sau gid hoc.
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Cac budc thuc hién

Gidi thiéu bai hoc, ndi rang "Hom nay ching ta sé cung nhau tim hiéu vé cac
moi quan hé, diéu gi lam cho mai quan hé lanh manh hay khong lanh manh,
va lam thé nao dé& nhan ra ban than dang trong mét méi quan hé khéng lanh
manh.” Trudc hét hdy bat dau bang cach suy nght vé nhimng ki€u quan hé mot
ngudi co thé cd. HAi hoc sinh, "Mét ngudi cé thé cé nhirng kiéu quan hé
nao?" Viét cau tra |&i clia cac em |én bang. Dat cau hdi goi y dé cac em dua ra
cdc cau tra 16i nhu quan hé ban bé, quan hé vdi gia dinh hodc quan hé tinh
cam gilra nhrng ngudi dang yéu.

Sau khi da nhan duogc mét s6 cau tra 16, khdng dinh mot ngudi cé thé cé cac
ki€u quan hé khac nhau nhu nhing gi cac em da chia sé, va trong bat ky kiéu
guan hé nao cling déu cd nhiing moi quan hé lanh manh va khéng lanh manh.

(5 phuat)

1/
Noi rang, "Sau day, ching ta sé xem mot / : -
video ndi vé nhirng dac diém tao nén mot H{A”HY
moi quan hé lanh manh." Cho chay video
biéu gi tao nén mot mbi quan hé lanh R[MHUNSH[PS

manh clia AMAZE (d6 dai 2 phut)
https://bit.ly/_healthyrelationships

Sau khi chiéu xong, gidi thich v&i hoc sinh
rang trén co sd thong tin tiép thu duoc tur
video, cac em sé phai hoan thanh mot phiéu
bai tap. Phat moi em mot phiéu bai tap "Em tim kiém diéu gi trong méi quan
hé véi mot ngudi ban?". Yéu cau cac em doc k§ ndi dung, suy nghi xem dac
di€m nao la quan trong nhat trong moét méi quan hé, va khoanh tron 3 dap an.
Yéu cau cac em gidi thich ngan gon vi sao lai lua chon nhu vay & cudi trang.
Cho cac em biét rdng sau khi hoan thanh, cac em sé cé co hdi chia sé vé lua
chon clia minh néu cac em mudn. (70 phut)

Sau khi cac em da hoan thanh phiéu bai tap, hudng dan cac em tim va danh
d&u vao cac to gidy cé ghi 3 dac diém ma cac em da lya chon trong s6 12 t&
gidy ban da dan xung quanh phong hoc. Sau do, yéu cau cac em ding canh to
gidy ghi dac diém cac em cho la quan trong nhat trong mot méi quan hé. Sau
khi cdc em da dung vao vi tri, luu y cac em dén 2-3 déc diém duogc danh dau
nhiéu nhat va goi mot s6 hoc sinh chia sé tai sao lua chon dac diém nay, dong
thoi dua ra vi du vé y nghia clia dac diém do (vi du, néu cac em chon déc diém
"c6 thé tin tudng lan nhau", cac em co thé dua ra vi du la cd thé ké cho ngudi
ban moét dieu ma cac em khong mudn ngudi khéc biét va biét duoc rang
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ngudi ban doé sé khong ké lai véi ai). Ban cé thé st dung moét s6 cau hdi dudi
day dé goi y hoc sinh thao luan:

e Tai sao cac em lua chon dac diém | 1? Bat cau hdi danh cho nhdom
dirng bén canh bién ghi dac diém do.

e Cé em nao chondac diém|[ ]vily do khéc khéong?

e Em nao co thé dua ra vi du vé dac diém [ ] trong m&i quan hé véi mot
nguoi ban khéng? Ngudi ban do sé lam hoac khéng lam gi?

(15 minutes)

Sau do, chia hoc sinh thanh cac nhém (moéi nhdm ¢o tir 3 dén 4 em), phat
Phiéu tai liéu: Cac dau hiéu ciia mdét moi quan hé lanh manh, khéong lanh
manh va dau hiéu canh bao nguy hiém (moi em mot ban). Néi véi cac em
rang “Cac em da cho thay cac em nhan thirc dugce dac diém nao la quan
trong trong mdi quan hé véi moét ngudi ban. Thay/co vira phat cho cac em
moét to phiéu liét ké nhirng diéu chiang ta c6 thé lam dé c6 dugc mét maoi
quan hé lanh manh ciing nhu diéu khién cho mét méi quan hé tré nén khéng
lanh manh. Cac em can biét cac em tim kiém diéu gi trong mot méi quan hé,
dong thoi cac em ciing can biét cac em sé khong mong mudn diéu gi. Hay
cung xem maot so tinh huéng vé cac madi quan hé tinh cam than mat. Cac em
c6 thé sir dung danh sach néu trong phiéu tai liéu nay dé danh gia madi quan
hé dugc dé cap trong tinh huéng la lanh manh hay khéng lanh manh’”

Goi 3 em doc to Tinh huéng 1, Po va Bao, va 3 em doc to tinh hudng Tinh
hudng 2, Taku va Cai, dua trén tinh than xung phong va phat cho moi em mot
ban Phiéu tai liéu: Tinh hudng vé cac moi quan hé. Chi dinh mot nira 1op lam
Tinh huéng 1 va mét ndra I6p con lai lam Tinh hudng 2, yéu cau cac em ngoi
tach sang hai bén. Goi cac em xung phong ding |Ién phia trude nhom duoc
chi dinh va doc to tinh huéng.

Sau khi cac em da thé hién xong tinh huéng (bao gom ngudi dan chuyén va
cac nhan vat trong tinh huéng), cac em cé 6 phut d€ thdo luan trong nhom
nho clia minh va tra 16i nhiing cau hdi dudi day (da duogc viét trudce trén bang).
Dé nghi mbi nhém clr ra mot nguoi dai dién dé chia sé cau trd 1oi ca nhom
v&i ca Iop sau khi thdo luan xong.
® Theo em, day la mét mdi quan hé lanh manh hay khéng lanh manh?
Vi sao?
e C6 nhirng dau hiéu nao thé hién day la mdi quan hé lanh manh hay
khong lanh manh trong tinh huéng dugc mo ta?
e Em cé nghirang Po va Bao cé su binh dang véi nhau dé€ dua ra quyét
dinh vé m&i quan hé khéng? Néu khoéng, vi sao?
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Sau 6 phut, ndi rang ban sé goi mot s6 nhdm chia sé cau tra 1&i cda minh
(diéu chinh s6 lugng nhédm dugc goi tuy theo thdi lugng con lai cuda tiét hoc)
cho Tinh huéng 1. Goi nhém dau tién xung phong tom tat lai tinh huéng va
sau do6 tra 16i cau hoi. Néu cac em chi liét ké cac dau hiéu tir phiéu tai liéu, goi
y cadc em mo ta hanh vi cu thé thé hién dau hiéu do trong tinh huéng. Viét cau
trd 16i cia cac em |én bang.

Cac em can nhan dién Tinh hudng 1 ¢é nhiéu dau hiéu thé hién day la mot
moi quan hé lanh manh, trong dé bao gom:

e C4 hai gilp d& va ho tro 1an nhau
* D3I x v&i nhau mot cach binh dang
e Trung thuc v&i nhau

Céc em cling can khang dinh cé hai nhan vat déu cé su binh dang vdi nhau dé
dua ra quyét dinh va thé hién ban than trong tinh huéng, cé thé hdi cac em vé
viéc gidi anh hudng dén kha ndng nay nhu thé nao.

Khang dinh Po va Bao cé nhirng sd thich va mai quan tdm khac nhau, nhung
van ung hdé nhau & nhiing diéu quan trong déi véi ho. Khong ai cam thay phai
tlr bo s& thich cdia minh hay cam thay bi ép budc phai cé cung s& thich véi
ngudi con lai. Ca hai déu trung thuc va thang than vdéi nhau, co su binh dang
dé dua ra quyét dinh va thé hién ban than, va co kha nang dat dugc moét thda
hiép ma ca hai déu cam thay hai long.

Tiép theo, ndi rang ban sé goi Mot sé nhdm chia sé cau tra 16i cla minh (diéu
chinh s& luong nhém duoc goi tuy theo thdi lugng con lai cuda tiét hoc) cho
Tinh hudng 2. Goi nhédm dau tién xung phong tém tat lai tinh huéng va sau do
trd 16i cau hoi. Néu cac em chi liét ké cac dau hiéu tur phiéu tai liéu, goiy céac
em mo ta hanh vi cu thé thé hién ddu hiéu dé trong tinh huéng. Viét cau tra 16
cla cac em lén bang.

Cac em can nhan dién Tinh hudng 2 cé nhiéu dau hiéu thé hién day la mot
moi quan hé khéng lanh manh, trong dé bao gom:

e Tim cach han ché hodac kiém soat ngudi con lai

e Thuong ghen tudng

e Ném hodac dap v& do vat trong khi cai nhau
Da4i v&i cau hdi cudi, goi y cac em tim hi€u vé anh hudng cla gidi hodc tudi tac
dan dén viéc Taku co quyén luc I6n hon Cai d€ dua ra quyét dinh trong mai
quan hé.

Khang dinh réng mac du Taku cé thé yéu va tin tudng Cai, hanh dong cua
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Taku khién cho mai quan hé tréd nén khoéng lanh manh. Néu Taku co thé kiém
soat duoc con gidn cldia minh thi co thé ca hai d& cé mot méi quan hé lanh
manh. Tuy nhién, Cai khéng dang bi déi x&r nhu vay va sé khéng an toan doi
v&i Cai néu Cai tiép tuc duy tri mdi quan hé. Giai thich rang khdng mét ai can
cam thay ho phai duy tri méi quan hé néu ho khdbng mudén hodac khi bi nguoi
con lai doi x&r mot cach toi té.

(14 phuat)

Luu y cho gido vién: Néu ban co thé dé cap dén cac mai quan hé dong gidi, ban cé thé
ddi tén hai nhan vat trong tinh huéng thanh tén hai ngudi cung gidi véi nhau. Diéu nay
c6 thé gilp binh thudng hda maéi quan hé gitra hai ngudi déng tinh nam, déng tinh nr
va song tinh, cling nhu khang dinh tat ca moi ngudi déu xing dang cé duoc mét méi
quan hé lanh manh bt ké xu hudng tinh duc ctia ho la gi. Néu cd hoc sinh thé hién
quan diém rang viéc hai nguoi dong gidi cd moi quan hé tinh cam vdi nhau la moét
quan hé khong lanh manh, can chi ra rang maéi quan hé bat ky nao gilra hai nguoi déu
c6 thé co céac dac diém lanh manh hodc khong lanh manh, nhu da duoc liét ké trong
phiéu tai liéu. Co nhirng moi quan hé déng gidi lanh manh va cé nhirng méi quan hé
doéng gidi khéng lanh manh, cling giéng nhu cé nhiing moéi quan hé dj tinh luyén &i lanh
manh va cé nhiing méi quan hé di tinh luyén ai khdng lanh manh. Binh hudng cubc
thao luan thong qua gidi thich rang muc dich cua tiét hoc la cung cdp mot cong cu dé
gilp cac em danh gia muc do lanh manh cida cac méi quan hé.

K&t thuc budi hoc bang céach luu y rang cac em can lam gi dé tao nén mot mai
quan hé lanh manh; su binh dédng dé€ dua ra quyét dinh va thé hién ban than 1a
mot phan quan trong trong maéi quan hé lanh manh; yéu té gidi, tudi tac va kha
nang veé kinh t&€ co thé anh hudng dén su binh ddng nay, va cac em co thé
nhan ra mét mdi quan hé khéng lanh manh va tim kiém su giup d& néu can
thiét. N6i vai cac em rang néu cac em ban khodn vé mot méi quan hé nao do,
cac em can ndi chuyén véi nguoi khac vé moi quan hé nay thdng qua gap
riéng ban sau budi hoc, k& véi mot nguoi I[én ma cac em tin tudng, goi s6 dién
thoai duong day néng, hoac dén mot trung tam y té€ cdng déng hodc noi cung
cap dich vuy té.

(1 phat)
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Tom tat cac diém chinh
e Cac moi quan hé cd thé la lanh manh hoac khong lanh manh.

e Biét dugc diéu can phai lam va khong duoc lam trong mdt moi quan hé la diéu quan
trong dé gitr cho m&i quan hé dé an toan va lanh manh.

¢ CO su binh dang dé€ dua ra quyét dinh va thé hién ban than la moét phan quan trong cuda
maoi quan hé lanh manh.

e Khéng ai can phai duy tri mét mdi quan hé néu ho khdng mudn hodc néu doé la mot moi
quan hé khéng lanh manh.

Cach danh gia muc tiéu hoc tap sau buoi hoc

Co thé sir dung phiéu bai tap dé danh gia kién thirc cla hoc sinh vé nhitng dac diém cua
mot maoi quan hé lanh manh va bai tap vé nha hodc phiéu ki€ém tra cudi budi hoc yéu cau
hoc sinh liét ké 3 d&c diém cla mot méi quan hé khéng lanh manh. D€ danh gia thai do
cula hoc sinh dai véi tinh binh dang trong maéi quan hé, cé thé dat cau hoi yéu cau cac em
gidi thich tai sao can co6 su binh dang dé€ dua ra quyét dinh va thé hién ban than trong mot
moi quan hé.

Goi y cho viéc giang day truc tuyén

Trong truong hop 1&p hoc truc tuyén, sir dung mot nén tang ky thuat sé nhu Google
Classroom hoac Zoom va (g dung Kahoot! dé hoc sinh bé phiéu lua chon dac diém cla
ma&i quan hé lanh manh va st dung bang k¥ thuéat sé dé ghi lai cau trd 1&i cldia hoc sinh
trong qua trinh phéan tich tinh huéng va thao luan.

Bai tap vé nha

Khéng co

Néi dung duoc phét trién dua trén céc tai liéu: T6 chie Advocates for Youth, UNESCO, UNFPA.
Gigo an: Céc mdi quan hé lanh manh; Té chic Advocates for Youth. Méi quan hé lanh manh hay khéng
lanh manh? Chuong trinh gido duc phé théng vé Quyén, Su tén trong va Trach nhiém



~ Phiéu baitap _
. cho hoc sinh:

~ Em tim kiém diéu gi trong moi quan hé véi mot ngusi ban?
Ho tén:

.

Ngay:

Hudng dan: Thong thuong cé nhiéu dac diém tao nén mot mai quan hé lanh manh. Boc céc
dac diém dudi day va khoanh tron 3 dac diém em nght la quan trong nhat trong mot mai quan

hé. Em c6 thé thay co nhiéu dac diém em tim kiém trong mot méi quan hé nhung cd géng chi
chon ra 3 dac diém em mong doi nhat. Lam theo hudng dan & cudi trang sau khi em da chon
ra 3 dac diém quan trong nhat.

Doi x(r v6i nhau trén co sé ton trong
C6 theé tin twdng lan nhau
Binh dang véi nhau
) Ho tro lan nhau
Dong vién lan nhau

Trung thuc véi nhau
) Lam cho nhau cudi/cam thay vui vé
C6 chung s thich va moi quan tam

Ton trong viéc co cac so thich va moi quan tam khac nhau

Cam thay thich va thoai mai khi & bén nhau

e
) C6 thé théa thuan véi nhau
Lang nghe nhau
N TU 3 dac diém em dé lua chon, chon ra dac diém em mong mudn nhat trong mot mai
| quan hé va viét giai thich ngan gon tai sao dac diém do lai quan trong doi véi em dén nhu
vay. Nop lai phiéu bai tap vao cudi budi hoc.
) Pac diem #1:
Ly do:
D)




Phiéu tai lieu:

Cac tinh huéng vé méi quan hé

1. Po va Bao

Nguoi dan chuyén: Po va Bao rat thich nhau. Bao rat yéu thich bong da va gan
day tham gia mot doi bong sau nhiéu gid luyén tap trong sudt vai thang qua.
Po thich doc sach va gan day thanh lap mot cau lac bd sach vai mdt nhdm
ban sau khi bo ra nhiéu cong suc dé bién y tudng trén thanh hién thuec.

(Ring, ring, ring...)

Po: Alo? O, Bao &, anh dao nay thé nao?

Bao: Chao Po, em sé khong thé tin duoc diéu gi vira xay ra dau. Sau bao nhiéu
thoi gian luyén tap, cudi cung anh sé dugc tham gia da chinh trong déi day!
Po: That la tuyét vdi, Bao al Em rat mirng cho anh. Em biét day la diéu anh da
mong muon tur rat lau roi.

Bao: Tran dau sé dién ra vao thir Nam tudn nay sau gio hoc. Em co6 thé dén
xem chur?

Po: O khong duoc roi anh Bao a — dé |a ngay dau tién hop mét cau lac bo séach
clia em. Em dé danh rat nhiéu thai gian dé chuén bi cho budi hop mat nay, nén
em nghi minh sé khong dén xem duoc dau.

Bao: Oi khong (tréng budn ba)... Néu em cd thé dén xem tran dau thi sé rat co

y nghta vdi anh, nhung anh biét budi hop mét nay cling rat quan trong doi voi
em.

Po: Em biét... Em xin 16i. Khoan da, em co y nay... vi tran ddu dién ra sau gio
hoc nhung sé kéo dai hon budi hop mat cau lac bo, em cé thé dén xem hiép
hai cuia tran dau. Anh thay thé nao?

Bao: Nhu vay thi that tuyét, Po a. Cam on em, anh khong thé chd doi dugc dén
tran dau! Anh hy vong budi hop mat cau lac b6 clia em sé dién ra sudn sé.

Po: Cam on anh Bao. Em sé ké anh nghe vé budi hop mat va em cling rat
mong chd xem anh chai béng.



Phiéu tai lieu:

Cac tinh huéng vé méi quan hé

2. Taku va Cai

Nguoi dan chuyén: Cai rat thich Taku va thay phan khich khi c6 mot ban trai nhiéu
tudi hon, diéu khién cho mot s6 ban géi clda Cai thay an tuong nhung mot s khac
lai lo ldng vi dudng nhu Taku la ngudi dua ra moi quyét dinh trong moi quan hé.
Taku cling rat thich Cai. Cai xinh dep va théng minh. Taku cam thay gian d khi
nhin thay cd ndi chuyén véi cac ban nam khac trong gid nghi trua tai truong, va co
ban nam dua cho cd mot quyén sé va co cat vao tui xach cltia minh

Taku: Nay Cai, lai day anh bao!
Cai: Chao anh Taku, co6 viéc gi vay anh?
Taku: Em lam gi dirng ndi chuyén véi may dira con trai kia thé?

Cai: Bon em dang thao luan phan cong ai lam phan viéc gi cho bai tdp nhém & tiét
hoc khoa hoc. Sao anh lai hoi vay?

Taku: Em can ngung ngay viéc noi chuyén vdéi bon con trai khac trudc mat anh va
ban cia anh. Anh khéng cho phép em lam nhu thé niral

Cai: Anh dirng cé ma quat mang em. Anh khéng cho phép em lam nhu thé nita
nghia la thé nao? Em co thé ndi chuyén vdi bat ky ai ma em mudn. Em cé noi
chuyén vdéi cac ban nam thi cling khéng c6 nghia gi ca. Do chi la vé bai tdp nhém
ma thoi. Anh dang ghen tudng chang vi ly do gi ca - em that khong hiéu ndi anh.

Taku: Anh can xem tui xach cdia em - dua tui day cho anh!

Cai: Anh dang lam gi thé? Anh ding lai ngay dil Hay dé cho em yén - anh lam réch
tUi cia em roil Anh tra lai ngay di - em di day.

Taku: Ding lai d&, Cail Anh xin 10i ma! Anh khong ¢cé y trd nén gian di nhu vay va
lam rach tui ciia em. Anh yéu em va tin tudng em. Anh hira sé khong dé xay ra diéu
nay mot lIan nra. Chi la tai nan théi ma. Anh tire gidn qua nén khdng lam chd dugc
ban than.
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Phieéu tai lieu:
Céc dau hiéu cia mot moi quan hé
lanh manh, khéng lanh manh va dau

hiéu canh bao nguy hiém

61 QUAN HE LANH MANH, MOL NGUTL..

¢ D3I xUr véi nhau trén co sé tén trong va cong bang
e Gillp d& va dong vién lan nhau
e Binh dang vdi nhau
e Trung thuc véi nhau
e Co duogc su tin tudng cla nhau
e Co nhiing sd thich va méi quan tdm chung
e Ciing c6 nhiing s& thich va mai quan tdm khac nhau
e Co gang ndi chuyén vdi nhau mot cach rd rang va trung thuc
e Cam thay thich va thodi mai khi & bén nhau
i |  Khong bao gio gay tén thuong nhau vé thé chéat hodc tinh duc

IRONG MOT MOL QUAN HE KHONG LINK MaNK MOL NGUT..

e Khong ton trong nhau va doi x&r véi nhau moét cach khéng cong bang

e Khong coi nhau 1a binh dédng ngang hang

e Thuong xuyén cai nhau hoac danh nhau

e Khong co bat ky sd thich chung nao

e Hodc cé nhitng diéu CHI LAM cting nhau — khéng c6 sé thich hay ban be riéng
e | lra dGi lan nhau

e Khong quan tam dén cam xuc cla nhau

e Khong thich danh thoi gian bén nhau

e Tim cach kiém soat 1an nhau

CAC DAU HIEU CANH B MOT MOT QUAN HE BAD HANK KHI MOT NGUTL..

o

e Ném hodc dap v& do vat khi cai nhau

e Tim céch ki€ém soat hanh vi clia ban ddi, kiém soat ho ¢ thé gap gd ai, &n mac nhu thé nao
hay néi diéu gi

e Thudng xuyén to ra ghen tudng hodc ghen tuéng qua murc

¢ Gay tén thuong vé thé chat hodc tinh duc

* Ha thap ban doi, dat tén goi gay tén thuong hodc lam nhuc ho

* C6 nhiing hanh vi thao ting tam ly, néi doi hodc thay d6i cau chuyén, hodc tim cach phd nhan
va ha thdp cam nhan ctia ban doi. khién ngudi ban doi cdm thay ho nhu chuan bi “phat dién”.

Néu em cam thay em dang trong méot méi quan hé bao hanh, em can noéi chuyén vdéi nguai khac vé diéu
nay. Hay ké cho moét ngudi I6n ma em tin tudng, goi so dién thoai dudng day ndng nho tu van ho trg,

hodc dén mot trung tdm y t€ cong déng hodc noi cung cap dich vu y té.




