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Tai liéu nay la mot trong so 9 tai liéu hudng dan kich ban giang day chi tiét duoc soan ra dé
ho tro viéc giang day Gido duc gidi tinh va tinh duc (GDGTTDTD) trong hodc ngoai truong
hoc tai khu vure Pdng Nam A. Céc kich ban gidng day chi tiét nay dugc thiét k& dé dung két
hop véi cac video gido duc cia AMAZE vé cha dé lién quan va c6 thé dugc dung b6 tro cho
cac gido an hay tai liéu ma gido vién hién dang s dung dé day GDGTTDTD.

Trong diéu kién t6i wu, céc tiét hoc vé chi dé GDGTTDTD can tao diéu kién cho ngudi hoc
xay dung, van dung va thuc hanh bai hoc & nhirng khia canh hoc tap thuéc kién thirc, ky
nang va thai do. Nhan thay rang mot tiét hoc don Ié thudong khéng du dé ngudi hoc thuan
thuc bat ky mét bai hoc nao hoéc bao pht toan dién hon mét khia canh hoc tap, trong céc
kich ban giang day nay chung t6i chi néu vi du vai két qua hoc tap chinh ma nguai hoc co
thé dat dugc sau moi budi hoc.

Khuyén khich gido vién hodc nguoi diéu hanh budi hoc ¢ ké hoach trién khai giang day céac
tiét hoc ti€p ndi dé cung cé céac két qua hoc tadp ma nhirng ti€t hoc/chuong trinh GDGTTDTD
mang dén cho ngudi hoc, cling nhu tan dung céc co hdi trong hodc ngoai I16p hoc dé gilp
nguoi hoc thuc hanh, cing co ki nang va thé hién trong thai do.
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Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cua CMCZQ

Cac noi dung lién quan trong Huéng
dan ky thuat quac té ve giao duc gioi
tinh va tinh duc toan dién

Khai niém 1: Cac moi quan hé

e Chu dé 1.3: Su bao dung,
hoa nhap va ton trong, d6 tudi 9-12

Khai niém 4: Bao luc va cach gilr an
toan

e Chu dé 4.1: Bao luc, d6 tudi 9-12

Yéu cau kién thic doi véi hoc sinh

Hoc sinh d& hoc vé céac hinh thirc bao
luc khac nhau va nhéan thic duoc rang
moi ngudi déu dac biét va dang quy.

Nhém tuoi huéng dén
Lop 7-8 (trong d6 tubi 10-14)

Thoi luong
45 phut

Dén cudi budi hoc, hoc sinh sé cé kha nang:
Dinh nghia bat nat la gi. (Kién thtrc)
M6 ta 3 hinh thirc bat nat. (Kién thirc)

Yéu cau chuan bi doi va@i giao vien

e Xem truéc video Bat nat la gi dé€ lam quen vai ndi dung
video. Néu ban chua biét nhiéu vé bat nat, ban can nghién
cliu trudc vé chid dé nay. Ban co thé doc bédo cdo Dang sau
cac con s6: Cham dut bao luc va bat nat hoc dudng cla
UNESCO dé biét thém thong tin.

e Chay thir trudce video dé san sang trinh chiéu cho budi
hoc, co thé xép 1én vi tri dau danh sach video cua AMAZE
trén YouTube (dé€ tranh quang céo) hodc tai vé. Can nhac
str dung tinh ndng Téc d6 phat cua Youtube dé diéu chinh
toc do video sao cho phu hop nhat doi véi hoc sinh clia
ban.

e Chuan bi Phiéu tai liéu cho hoc sinh (& trang 6) — moi
nhom mot ban (méi nhom cé 3 hodc 4 em).

e Chuén bi Phiéu bai tép cho hoc sinh (& trang 7) — moi
hoc sinh mdt ban

Yéu cau ve hoc liéu

e May tinh co két ndi Internet va loa

e Mdy chiéu LCD va man chiéu

e Dudng link video: https://youtu.be/00daK2jnghc

e Phan va bang den hodc bang flipchart and but 16ng viét
bang

e Phiéu tai liéu cho Hoc sinh: Cac vi du vé béat nat

¢ Phiéu bai tap cho Hoc sinh: B4t nat

Liét ké it nhat 2 cach dé ing phé véi hanh vi bat nat. (Kién thirc)
Nhan thirc dugc bat nat la mot hanh vi gay ton thuong. (Thai do)

Luu y cho giao vién: Tiét hoc nay co thé lam gai lai nhirng t6n thuong tdm ly & cdc em hoc sinh dang bi bat nat hodc da ting bi
b&t nat. Can gilp cac em hiéu dugc rang cac em co thé chia sé riéng véi ban sau budi hoc néu cac em mudn va can san sang chi
dan cac em dén chuyén gia tu van tdm ly hodc noi cung cép dich vu y t&€ néu can thiét. Dong thdi, can sé&n sang cé bién phap tng
pho vdi viec mét s6 em co thé chia sé nhitng trai nghiém bi bat nat cdia ban than hoéc chi ra nhitng ngudi bat nat trong budi hoc
théng qua ghi nhan nhimg diéu cac em chia sé va cho cac em biét rang cac em coé thé gap ndi chuyén véi ban sau gid hoc.



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf00003664832
https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html

Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cua amazsze

Cac budc thuc hién

Giai thich rang ban biét mot s6 em da biét mot diéu gi day vé hanh vi bat nat, co
thé |a trong qua trinh hoc tap trén I&p hodc ngoai cudc séng; tuy nhién, doéi khi
ngudi 1dn cé thé khong hiéu hoac coi nhe hanh vi nay. Giai thich rang bat nat |a
mot biéu hién cla bao luc va ngay hdm nay ching ta sé cung tim hi€u xem bat
nat la gi, cac hinh thirc bat nat, va can lam gi khi bi bat nat hodc ching kién nguoi
khac bi bat nat. (2 phut)

Dau tién, cho hoc sinh xem video
Bat nat la gi ciia AMAZE (d6 dai 2 phut 30 giay):
https://bit.ly/_whatisbullying

Sau khi chiéu xong, hoi cac em néu cd bat
ki thdc mac nao vé ndi dung video. Sau do
ndi, "Video nay gilp chung ta hiéu thém vé
hanh vi bat nat, trudc hét |a cho ta biét bat
nat la gi - la mét hanh dong gay tén
thuong, nguy hai hodc lam nhuc ngudi khac", dong thai viét dinh nghta nay 1én
bang. Tiép tuc, ndi rang "Video ciling chi ra mot sé hinh thirc bat nat. Em nao co
thé& nhéc lai cac hinh thic bat nat duoc dé cap dén khong?" Bat cau hdi goiy dé
cac em hoc sinh dua ra céc hinh thic bat nat va vi du cho ting hinh thiec:

e B4t nat chd déng, bao gdbm bat nat vé thé chat nhu x6 day, da, ngang chan va
pha hoai d6 dung ctia ngudi khac.

e Bat nat bang 16i noi, nhu dat biét danh gay ton thuong, lam nhuc hoac tréu
choc.

e Bat nat thu dong, nhu cé y phét |o ngudi khac va khéng mai ho cung tham gia
vao cac hoat dong.

e B4t nat trén mang, nhu gui tin nhan, thu dién tir hodc déng bai viét, hinh anh
hodc video cé ndi dung gay tén thuong, hodc cd y ¢ lap ngudi khac trén mang

Trong khi cadc em hoc sinh chia sé vé cdc hinh thirc bat nat ma cac em biét, ghi lai
cau trd 16i ctia cac em |én bang. (8 phut)

Luu y cho gido vién: Trong mot s6 truong hap, cd thé sé cod em sir dung tir ngt khéng thich

hop hodc mang tinh tréu dua. Khi do, can yéu cau cac em cham dut va ndi chuyén riéng
v&i cac em nay vé hanh vi khéng phu hop dé sau gid hoc.




Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cua amazsze

Sau d6, dat cau hdi cho cac em, "Tai sao mot ngudi lai bat nat nguai khac?"
Cho cac em thai gian suy nght va tra 16i, néu chua duoc nhac dén thi can luu 'y
céc em rang ké bat nat tim cach ki€ém soat ngudi khac dé khién ban than cam
thay quyén luc hon, va khi do, nan nhan co thé cam thay tén thuong vé mat cam
xuc, tinh than va thé chat.

Sau do, chia hoc sinh thanh cac nhom cé tir 3 dén 4 ngudi va phat cho moéi nhém
Phiéu tai liéu cho Hoc sinh: Cac vi du vé bat nat. Gidi thich rang & moét méat gidy vé
hinh moét ban nir, & mét con lai vé hinh mot ban nam. Yéu cau cac em & khoang
tréng ngoai co thé, liét ké cac vi du vé bat nat déi véi ban nam va ban nir & mat
gidy tuong Ung (nhu da dé cap dén trudc dé hodc xem trén video). Con & khoang
tréng trong co thé, viét tat cad cdc cam xudc ma nhirng hanh vi bat nat nay cdé thé
gay ra & ngudi bi bat nat - "Nguoi bi bat nat sé cam thay nhu thé nao?"

Goi cadc nhém tra 101 nhiing diéu céc em rut ra dugc tur bai tap nay. Bat cau haoi goi
y d€ cac em so sanh céac hinh thic bat nat ma tré em trai, tré em gai va tré
chuyén qgidi gap phai.

Pua ra cac cau hdi sau:

® Hoat dong nay khién cac em cé suy nghi gi?

® MOt ngudi ¢é thé bi bat nat theo nhimng cach nao?

e Cac em c6 déy thay xu hudng nao trong céach thirc mot ngudi bi bat
nat khéng?

e Bat nat doi vaéi tré em gai, thanh thi€u nién n, nam va chuyén gidi cé gi
gidng va khac nhau?

(20 phuat)

Ké bang dudi day lén trén bang vdi 2 cot ¢ tiéu dé nhu sau:

Em c6 thé lam gi khi ban than bi bat | Em cé thé lam gi dé gitip do nguoi
nat? khac dang bi bat nat?




Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cua amazsze

Giai thich rang chung ta da thao luan vé céc hinh thic bat nat va cam xuc cla
nguai bi bat nat, sau day chiing ta sé cling nhau xem xét chiing ta c6 thé lam gi
vé diéu nay. HAi hoc sinh, "Em c6 thé lam gi khi ban than bi bat nat?" Viét cac cau
tré 101 & bén trai bang. Sau do, hoi "Em c6 thé lam gi khi chirng kién ngudi khac bi
bat nat?"

Dat cau hdi goi y dé cé céc cau trd |&i sau:

Em c6 thé&’lam gi khi ban than bi
bat nat ngoai doi hoac bat nat
trén mang?

Em cé thé’lam gi d&’giap do
nguoi khac dang bi bat nat ngoai
doi hoac bat nat trén mang?

¢ Nhin thdng vao mét ké bat nat
va noi mot cach binh tinh, ré rang
yéu cau ho dung lai

® Néu cam thay khdé ndi hodc cam
thay khong an toan, roi di va tim
kiém su giup d&

e K& cho mo6t ngudi ban hodc ndi
chuyén véi bd me, gido vién hoac
chuyén gia tu van

e Néu ban dang bi bat nat trén
mang,

- Khoéng phan hoi khi nhan duoc
tin nhan — khong tra 1&i va
khoéng chuyén tin nhan cho
nguaoi khac

« Chédn s6 dién thoai trén dién
thoai di dong clia ban

- Cham dut két ban véi nguai do
trén mang xa hoi

- Thu théap bdng ching vé hanh
vi bat nat trén mang bang cach
luu lai tin nhan hodc hinh anh

« No6i v&i mot ngudi ban hoac
Mot ngudi I[dn ma ban tin tudng

® Thé hién sur ing ho déi véi ngudi
bi bat nat bang cach déi xur tur té
véi ho trude mét ké bat nat.

e | am gian doan hanh vi bat nat
badng cach dé nghi ngudi bi bat nat
rai di cung vaéi ban dé lam moét viée
gi do.

e NOi véi ké bat nat rang diéu ho
dang lam la khoéng t6t va yéu cau
ho dung lai.

e K& cho gido vién, bd me, chuyén
gia tu van hodc mot ngudi Ién khac
ma ban tin tudng.

e NEu ban biét cé ngudi dang bi
bat nat trén mang, doi x(r tir té vdi
ho dé ho khéng cam thay co doc,
dong vién ho ké cho mot ngudi 16n
ma ho tin tudng, va chia sé cac
cach thic ngén chan nhu chan sé
dién thoai, chdm dut két ban vai ké
bat nat va khéong phan hoi tin nhan.

(8

phat)

Luu y cho giao vién: Can xda cac n6i dung ghi trén bang trudce khi phat Phiéu bai tap.

Cam on cac em hoc sinh da tham gia thdo luan. Két thic budi hoc bang cach tém
tat lai nhimg diém chinh dudi day, dong thoi yéu cau cac em hoan thanh va ndp
lai Phi€u bai tap cho hoc sinh: Bat nat. (7 phut)




Giao an Chuong trinh

gido duc gidi tinh va tinh duc cua amazsze

Tom tat cac diém chinh

® B4t nat la khi mot nguoai gay tén thuong, nguy hai hodc lam nhuc ngudi khac dé khién ban
than cam thay quyén luc hon.

e Tai nhiéu nai, tré em trai, tré em gai va tré chuyén gidi cé thé chiu cac hinh thirc bat nat khac
nhau.

e Co nhiéu hinh thic bat nat va can nhan dién duoc cac hinh thirc nay dé cé hanh déng thich
hop nham bado vé ban than hoac bao vé nguai khac.

® Néu ban bi bat nat hoadc chirng kién nguai khac bi bat nat, cé nhiéu diéu ban co thé lam dé
bdo vé ban than hodc gilp d& ngudi khac.

Cach danh gia muc tiéu hoc tap sau budi hoc

Phat Phiéu bai tap cho hoc sinh: Bat nat vao cudi gio hoc, yéu cau cac em tra 16i cau hdi va
nép phiéu trudce khi rdi khoi 16p.

Goi y cho viéc giang day truc tuyén

Trong truong hop 1&p hoc truc tuyén, sir dung mot nén tang sé nhu Google Classroom hodc
Zoom va ghi lai cac céau tra 1oi cldia hoc sinh 1én bang truc tuyén. Cé thé chia hoc sinh thanh
cac nhdm nhd dé lam bai tdp nhdém vé cac hinh thire bat nat thdng qua Ung dung chia sé van
ban hodc bang tuong tac ky thuat sé (jamboard) cia Google.

Bai tap vé nha

Khéng co

Noi dung duoc phat trién dua trén céac tai liéu: T6 chirc Advocates for Youth. Chuong trinh gidgo duc K-12 vé
Quyén, Su tén trong va Trach nhiém, Bung 1én chdng lai bat nat, UNESCO va céng su. B6 Céng cu hudng
dan xay dung céc maéi quan hé tén trong va binh dang trong truong hoc. Anh hudng cua bao luc gidi.
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Phiéu baitap _
cho hoc sinh:

Ho tén:

Hudng dan: Tra 10i cac cau héi dudi day va nop lai phiéu bai tap trudce khi

roi khai 16p hoc.

. |Bat nat la gi?

. [Panh dau 3 hinh thiare bat nat:

[[1B4&t nat cht dong [1B&t nat cap cao [1B4&t nat cap thap

[ ]1BA&t nat trén mang []Bat nat bj dong [[]1B4t nat kiu mai

. |IMot diéu em c6 thé lam néu ban than bi bat nat?

. |Mot diéu em c6 thé lam néu chimng kién nguoi khac bi bat nat?




