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ແຜນການສອນນີ້ ແມ່ນຫນຶ່ງໃນຊຸດແຜນການສອນທີ່ມີ 9 ບົດແຍກ ທີ່ເປັນຕົ້ນສະບັບ ເພື່ອສະໜັບສະໜູນການສອນ
ວິຊາເພດສຶກສາ ໃນໂຮງຮຽນ ຫືຼ ນອກໂຮງຮຽນ ໃນອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້. ແຜນການສອນຕ້ົນສະບັບນີ້ 
ຖືກອອກແບບມາເພ່ືອລວມເຂ້ົາໃຊ້ໃນຊຸດວິດີໂອເພ່ືອການສຶກສາຂອງ AMAZE ທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບຫົວຂ້ໍແຜນ
ການສອນ ແລະ ສາມາດນໍາໃຊ້ເພື່ອເສີມກັບແຜນການສອນ ຫຼື ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ ທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ ທີ່ທ່ານອາດໃຊ້ໃນການ
ນໍາສະເໜີວິຊາເພດສຶກສາ. 

ຕາມຫຼັກການແລ້ວ, ການຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ເພດສຶກສາສະເພາະໃດໜຶ່ງ ຄວນໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີໂອກາດໄດ້ພັດທະນາ, 
ນໍາໃຊ້ ແລະ ຝຶກຝົນການຮຽນຮູ້ ໃນແງ່ຂອງຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ທັດສະນະຄະຕິ. ໃນແຜນການສອນເຫຼົ່ານີ້ 
ພວກເຮົາໄດ້ຍົກຕົວຢ່າງຜົນການຮຽນຮູ້ເບື້ອງຕົ້ນພຽງຈໍານວນໜຶ່ງທີ່ສາມາດກໍານົດເປົ້າຫມາຍໄດ້ ໂດຍຄໍານຶງວ່າ 
ບົດຮຽນພຽງບົດດຽວ ມັກຈະບໍ່ພຽງພໍທ່ີຈະບັນລຸ ຜົນການຮຽນໃດໜ່ຶງໄດ້ຢ່າງເລິກເຊິ່ງ ຫືຼ ກວມເອົາຫຼາຍກວ່າ
ຫນຶ່ງຂົງເຂດການຮຽນຮູ້ໄດ້. ເຮົາຊຸກຍູ້ໃຫ້ຄູຈັດຕາຕະລາງເວລາ ໃຫ້ມີການສອນບົດຮຽນຕິດຕາມເພ່ີມເຕີມ 
ເພື່ອສົ່ງເສີມຜົນການຮຽນຮູ້ທີ່ເປັນຈຸດປະສົງຂອງບົດຮຽນເພດສຶກສາເຫຼົ່ານີ້, ແລະ ໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກໂອກາດອື່ນໆ 
ທັງຢູ່ໃນ ແລະ ນອກຫ້ອງຮຽນ ທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຮຽນສາມາດສະທ້ອນທັດສະນະຄະຕິ ແລະ ຝຶກຝົນ ແລະ ເສີມສ້າງ
ທັກສະ.

ກ່ຽວກັບບົດຮຽນບົດນ້ີ…



ໃນຕອນທ້າຍຂອງບົດຮຽນນີ້, ນັກຮຽນຈະສາມາດ: 
1. ໃຫ້ຄໍານິຍາມ ການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ. (ຄວາມຮູ້) 
2. ຮັບຮູ້ເຖິງຄວາມສໍາຄັນຂອງການຍິນຍອມ ໃນບໍລິບົດກ່ຽວກັບ ການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ. (ທັດສະນະຄະຕິ)
3. ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງ ການໃຫ້ ແລະ ໄດ້ຮັບການຍິນຍອມ. (ທັກສະ)

ຈຸດປະສົງການຮຽນຮູ້

ແນວຄວາມຄິດຫຼັກທີ 4: ຄວາມຮຸນແຮງ ແລະ
ການຢູ່ຢ່າງປອດໄພ 

• ຫົວຂ�້ 4.3: ການນໍາໃຊ້ເຕັກໂນໂລຊີຂໍ້ມູນຂ່າວສານ
ຢ່າງປອດໄພ, ອາຍຸ 12-15 ປີ

ນັກຮຽນໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການຍິນຍອມ ແລະ ຜົນສະທ້ອນ
ຂອງມັນສໍາລັບການຕັດສິນໃຈເລື່ອງເພດ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນ
ຂອງສິດທິໃນຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ ແລະ ການຄິດຢ່າງຮອບຄອບ 
ກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ຈະແບ່ງປັນໃນສື່ສັງຄົມອອນລາຍ.

ຊັ້ນມັດທະຍົມສຶກສາປີທີ 2-3 (ອາຍຸປະມານ 10-14 ປີ)

45 ນາທີ

• ເຂົ້າເຖິງ ແລະ ເບິ່ງຕົວຢ່າງ ວິດີໂອຂອງ AMAZE ກ່ຽວກັບ ການສົ່ງສື່ລາມົກ
ຜ່ານທາງອອນລາຍ: ເຈົ້າຄວນຈະເຮັດແນວໃດ? ເພື່ອໃຫ້ລຶ້ງເຄີຍກັບເນື້ອຫາ ແລະ 
ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທ່ານຮູ້ສຶກສະບາຍໃຈທີ່ຈະເປີດມັນຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ.

• ທົດສອບເປີດວິດີໂອເພ່ືອໃຫ້ກຽມພ້ອມເບິ່ງໃນລະຫວ່າງການຂ້ຶນສອນ, ບໍ່ວ່າ
ຈະເປັນການວາງລໍາດັບການເປີດຈົນຮອດຕອນເລີ່ມຕົ້ນ (ເພື່ອຫຼີກລ່ຽງໂຄສະນາ) 
ໃນ YouTube, ອອກຈາກ ລາຍການຫຼິ້ນຂອງ AMAZE, ຫຼື ສະບັບທີ່ໄດ້
ດາວໂຫຼດມາ. ພິຈາລະນາເລືອກໃຊ້ ລູກຫຼິ້ນຄວາມໄວຂອງ YouTube ເພື່ອ
ປັບຄວາມໄວຂອງວິດີໂອເພື່ອໃຫ້ແທດເໝາະທີ່ສຸດສໍາລັບນັກຮຽນ.

• ພິມເອກະສານສໍາລັບແຈກຢາຍນັກຮຽນ: ສະຖານະການຈໍາລອງ ກ່ຽວກັບ 
|ການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ “ເກີດຫຍັງຂ້ຶນໃນຕອນນີ້?” – ໜ່ຶງຊຸດ
ຕໍ່ກຸ່ມ ກຸ່ມລະ 3 ຄົນ.

• ຄົ້ນຄວ້າກົດໝາຍພ້ືນຖານຂອງແຂວງ/ປະເທດຂອງທ່ານ ກ່ຽວກັບ ເນື້ອຫາ
ທາງເພດທ່ີຈະແຈ້ງ ເພ່ືອໃຫ້ສາມາດແບ່ງປັນຂ້ໍມູນນີ້ກັບນັກຮຽນ ຫາກມີຂ້ໍມູນ
ດັ່ງກ່າວ. 

• ເອກະສານທີ່ຈະແຈກຢາຍ: ສະຖານະການຈໍາລອງ ກ່ຽວກັບ ການສົ່ງສື່ລາມົກ
ຜ່ານທາງອອນລາຍ “ເກີດຫຍັງຂຶ້ນໃນຕອນນີ້?
• ຄອມພີວເຕີ ທີ່ສາມາດເຂົ້າເຖິງອິນເຕີເນັດ ແລະ ລໍາໂພງ 
• ເຄື່ອງສາຍ LCD ແລະ ຈໍ
• ລິ້ງວິດີໂອ: https://youtu.be/tVd3C96yvg0 
• ສໍຂາວ ແລະ ກະດານດໍາ

ການກະກຽມຂອງຄູ

ອຸປະກອນ/ເອກະສານທ່ີຕ້ອງການ

ຄວາມຮູ້ພື້ນຖານຂອງນັກຮຽນ

ກຸ່ມອາຍຸເປົ້ າໝາຍ

ເວລາ

ຄຳແນະນຳດ້ານເຕັກນິກຂອງສາກົນກ່ຽວກັບ
ການວາງແນວທາງເພດສຶກສາ

ການສ່ົງສ່ືລາມົກຜ່ານທາງຂ�ຄວາມ
ແລະ ການຍິນຍອມ

ແຜນການສອນ
 ເພດສຶກສາ ຂອງ

1

https://amaze.org/my-amaze/?utm_source=Amaze&utm_medium=HomePage&utm_campaign=MyAmazeButton/
https://filmora.wondershare.com/youtube/change-youtube-video-playback-speed.html


ແນະນໍາບົດຮຽນໂດຍກ່າວວ່າ, “ການດ�າລົງຊີວິດຢູ່ໃນຍຸກທ່ີ ການເຂ້ົາເຖິງເຕັກໂນໂລຊີ ແລະ ການນ�າ
ໃຊ�ໂທລະສັບສະມາດໂຟນເພີ່ມຂ້ຶນ, ຄົນເຮົານ�າໃຊ�ໂທລະສັບເພື່ອການສ່ືສານຢູ່ຕະຫຼອດເວລາ. 
ການສ່ືສານປະເພດໜຶ່ງທີ່ເຈົ້າອາດຈະເຄີຍໄດ�ຍິນ ຫຼື ພົບພ�້ ຄືການສ່ົງສ່ືລາມົກຜ�ານທາງ
ອອນລາຍ. ມື້ນີ້ພວກເຮົາຈະຮຽນຮູ້ກ�ຽວກັບ ການສ່ົງສ່ືລາມົກຜ�ານທາງອອນລາຍແມ�ນຫຍັງ, 
ເປັນຫຍັງການຍິນຍອມຈິ່ງສ�າຄັນເມື່ອມີການສ່ົງສ່ືລາມົກຜ�ານທາງອອນລາຍ, ແລະ ວິທີການ
ໃຫ� ແລະ ໄດ�ຮັບການຍິນຍອມ.”

ຕ່ໍໄປ, ໃຫ້ເວ້ົາວ່າ “ການສ່ົງສ່ືລາມົກຜ�ານທາງອອນລາຍ ແມ�ນການກະທ�າ ຫືຼ ການປະຕິບັດ ໃນການ
ສ່ົງຮູບພາບ ຫືຼ ຂ�້ຄວາມທ່ີກ�ຽວກັບເລ່ືອງເພດ ຜ�ານໂທລະສັບມືຖື.” ຂຽນຄໍານິຍາມນ້ີໃສ່ກະດານດໍາເມ່ືອ
ແບ່ງປັນກັບນັກຮຽນໃນຫ້ອງ.

ໃຫ້ເວ້ົາວ່າ, “ເພື່ອສົນທະນາເພີ່ມເຕີມ ກ�ຽວກັບ 
ຄວາມໝາຍຂອງການສ່ົງສ່ືລາມົກຜ�ານທາງ
ອອນລາຍ ແລະ ສ່ິງທີ່ຄວນຄໍານຶງກ�ຽວກັບມັນ, ເຮົາ
ຈະມາເບິ່ງວິດີໂອສ້ັນນ�າກັນ” 
https://bit.ly/sextingandconsent
ຈາກນັ້ນ, ກໍ່ສະແດງວິດີໂອ ຂອງ AMAZE ທ່ີມີ
ຄວາມຍາວ 2 ນາທີ ເຄິ່ງ ກ່ຽວກັບ ການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານ
ທາງອອນລາຍ: ເຈົ້າຄວນຈະເຮັດແນວໃດ? 

ຫຼັງຈາກເບິ່ງວິດີໂອແລ້ວ ໃຫ້ນັກຮຽນຈັບຄູ່ກັນ ໂດຍບາງຄູ່ເປັນເພດຊາຍ ຫຼື ເພດຍິງເທົ່ານ້ັນ ແລະ ບາງຄູ່ແມ່ນຍິງ 
ແລະ ຊາຍ ແລະ ໃຫ້ເວລາເຂົາເຈ້ົາ 6 ນາທີ ເພ່ືອສົນທະນາໂດຍຫຍ້ໍ ກ່ຽວກັບວິດີໂອ ໂດຍການຕອບຄໍາຖາມຕ່ໍໄປນ້ີ. 
ໃຫ້ກ່າວວ່າ ທ່ານຈະຂໍອາສາສະຫມັກສອງສາມຄົນໃນພາຍຫັຼງ ເພ່ືອແບ່ງປັນຈຸດສໍາຄັນຈາກການສົນທະນາຂອງ
ພວກເຂົາ.

• ຮູ້ສຶກແນວໃດກັບການເບິ່ງວິດີໂອນີ້/ເຈົ້າຄິດແນວໃດກ່ຽວກັບວິດີໂອນີ້?
• ໃຜເປັນຄົນລິເລີ່ມ ການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ? ມັນຈະເປັນໃນທາງກົງກັນຂ້າມໄດ້ບໍ່? 
• ເຈົ້າຈະເວົ້າວ່າ ແມ່ນຫຍັງທີ່ເປັນບົດຮຽນສໍາຄັນຈາກວິດີໂອນີ້? 

ຫັຼງຈາກຜ່ານໄປ 6 ນາທີ ແລ້ວ, ໃຫ້ຖາມວ່າ ມີໃຜທ່ີຕ້ອງການແບ່ງປັນຈຸດສໍາຄັນຈາກການສົນທະນາຂອງ
ພວກເຂົາບໍ່. ກວດສອບຫາຄໍາຕອບ ຕໍ່ກັບຄໍາຖາມສະເພາະໃດໜຶ່ງຕາມຕ້ອງການ.

ສະຫຸຼບຂ້ໍສັງເກດຫັຼກຂອງນັກຮຽນ ແລະ ຖ້າຍັງບໍ່ໄດ້ກ່າວເຖິງ, ໃຫ້ເນັ້ນຢໍ�າວ່າ ໄວໜຸ່ມມີສິດທ່ີຈະແບ່ງປັນ ແລະ 
ເຂົ້າເຖິງຂໍ້ມູນ ແລະ ການສ້າງມິດຕະພາບ ແລະ ການເລີ່ມພັດທະນາຄວາມສໍາພັນທາງເພດ ແມ່ນສ່ວນໜຶ່ງທີ່ດີໃນການ
ເຕີບໂຕ. ໃນຍຸກຂອງເຕັກໂນໂລຊີທ່ີທັນສະໄໝນີ້, ການຂໍ ຫືຼ ແບ່ງປັນຮູບເປືອຍກາຍກັບຄົນທ່ີທ່ານມັກຫຼາຍນັ້ນ 
ອາດເບິ່ງຄືເປັນວິທີທ່ີດີທ່ີຈະບອກໃຫ້ເຂົາຮູ້ວ່າເຈົ້າມັກພວກເຂົາ ແຕ່ມັນກໍມີວິທີອ່ືນທ່ີຈະສະແດງຄວາມຮູ້ສຶກ 
ເຊິ່ງເປັນການເຄົາລົບ, ຢ່າເຮັດໃຫ້ຄົນອື່ນຮູ້ສຶກບໍ່ດີ, ແລະ ຢ່າເຮັດໃຫ້ເຈົ້າສ່ຽງທີ່ຈະເຮັດສິ່ງທີ່ຜິດກົດຫມາຍ.

(15 ນາທີ)
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ຕໍ່ໄປ, ອະທິບາຍວ່າການແບ່ງປັນຂໍ້ມູນສ່ວນຕົວ, ໂດຍສະເພາະຢ່າງຍິ່ງສິ່ງທີ່ເປັນສ່ວນຕົວ ເຊັ່ນ ຮູບເປືອຍກາຍ,
ອາດບໍ່ກົງໄປກົງມາ ຫາກເປັນເລື່ອງກ່ຽວກັບການຍິນຍອມ. ຖາມນັກຮຽນວ່າເຂົາເຈົ້າຈື່ຄວາມໝາຍຂອງຄໍາວ່າ 
ການຍິນຍອມ ໄດ້ບໍ່ ແລະ ຂໍໃຫ້ອາສາສະຫມັກແບ່ງປັນແນວຄວາມຄິດ. ຈາກນັ້ນ, ທວນຄືນໃຫ້ຟັງວ່າ ການ
ຍິນຍອມທາງເພດແມນ່ເວລາທ່ີທັງສອງຄນົເຕັມໃຈທ່ີຈະມສີວ່ນຮວ່ມໃນພຶດຕິກາໍທາງເພດທ່ີສະເພາະເຈາະຈງົໃດໜ່ຶງ 
(ເຊັ່ນ: ແບ່ງປັນຮູບພາບທາງເພດ) ແລະ ສະແດງຄວາມຍິນຍອມຂອງພວກເຂົາ ໂດຍການເວົ້າວ່າ, "ແມ�ນແລ�ວ, 
ບ�່ເປັນຫຍັງສ�າລັບຂ�ອຍ." ໃຫ້ຖາມນັກຮຽນວ່າ, "ເຖິງແມ�ນວ�າຜູ້ໃດຜູ້ຫນ່ຶງຈະຍິນຍອມແບ�ງປັນ
ຮູບພາບຂອງເຂົາເຈົ້າ, ມັນຫມາຍຄວາມວ�າພວກເຂົາຍິນຍອມທີ່ຈະແບ�ງປັນຮູບພາບກັບຄົນອື່ນ
ບ�່?" ຈົ່ງຢືນຢັນວ່າ ມັນບໍ່ໄດ້ຫມາຍຄວາມວ່າໄດ້ຮັບການຍິນຍອມເຫັນດີ, ແຕ່ເຕັກໂນໂລຊີເຮັດໃຫ້ມັນງ່າຍຫຼາຍ
ທີ່ຈະເຮັດແນວນັ້ນໂດຍພຽງແຕ່ກົດປຸ່ມ.

ແບ່ງນັກຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ ກຸ່ມລະ 3 ຄົນ ແລະ ແຈກຢາຍຫນຶ່ງໃນສາມສະຖານະການຈໍາລອງຈາກ
ເອກະສານທ່ີຈະແຈກຢາຍນັກຮຽນ: ສະຖານະການຈໍາລອງ ກ່ຽວກັບ ການສ່ົງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ 
“ເກີດຫຍັງຂ້ຶນໃນຕອນນີ້?," ໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມ. ແບ່ງສະຖານະການຈໍາລອງ ເພ່ືອໃຫ້ເຄິ່ງຫນຶ່ງຂອງກຸ່ມມີ 
ສະຖານະການຈໍາລອງທີ 1 ຫຼື 2 (ເຊິ່ງເປັນສະຖານະການດຽວກັນແຕ່ສະລັບຕົວລະຄອນ) ແລະ ອີກເຄິ່ງຫນຶ່ງ 
ມີສະຖານະການຈໍາລອງທີ 3. ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນທົບທວນສະຖານະການຂອງຕົນ ແລະ ເບິ່ງວ່າມີການຍິນຍອມໃນ
ການໂຕ້ຕອບຫຼືບໍ່.

ຫຼັງຈາກການສົນທະນາໃນກຸ່ມຍ່ອຍເປັນເວລາ 5 ນາທີ, ບອກນັກຮຽນວ່າ ຕອນນີ້ເຮົາຈະສົນະາ່ັະຖານະການຈໍາລອງ
ນີ້ຮ່ວມກັນ. ເລີ່ມຕົ້ນຈາກກຸ່ມທີ່ອ່ານສະຖານະການທີ 1, ຂໍໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມແບ່ງປັນໜຶ່ງສິ່ງທີ່ໄດ້ຮັບຈາກສະຖານະ
ການຈໍາລອງ ໂດຍຂໍໃຫ້ພວກເຂົາບໍ່ເວົ້າຊໍ�າແນວຄວາມຄິດທີ່ສໍາຄັນໃດໆທີ່ແບ່ງປັນໂດຍກຸ່ມທີ່ຜ່ານມາ. ຕໍ່ໄປ, ຂໍ
ໃຫ້ກຸ່ມທີ່ອ່ານສະຖານະການທີ 2 ແລະ ສະຖານະການທີ 3 ເຮັດແບບດຽວກັນ. ເມື່ອທຸກກຸ່ມແບ່ງປັນຈຸດສໍາຄັນ
ຂອງຕົນແລ້ວ, ສະຫຼຸບໂດຍການແບ່ງປັນຈຸດສໍາຄັນຕໍ່ໄປນີ້:

● ການດາ ແລະ ອັນ ແລະ ໂຊວ ແລະ ເມົາ ທຸກຄົນມີສິດທີ່ຈະແບ່ງປັນ ແລະ ເຂົ້າເຖິງຂໍ້ມູນ ແລະ ສ້າງ
ມິດຕະພາບ ແລະ ການເລີ່ມຕົ້ນພັດທະນາຄວາມສໍາພັນທາງເພດແມ່ນສ່ວນຫນຶ່ງທີ່ດີຂອງການເຕີບໂຕ. 
● ອາດເປັນເລື່ອງຍາກທີ່ຈະໃຫ້ ຫຼື ຮູ້ວ່າ ໄດ້ມີການຍິນຍອມຫຼືບໍ່ ເມື່ອມັນເປັນການສື່ສານທາງອອນລາຍ.
● ໃນສະຖານະການຈໍາລອງທີ 1 ແລະ 2, ຄວາມຈິງແລ້ວ ທັງ ການດາ ຫືຼ ອັນ ແມ່ນບໍ່ໄດ້ຍິນຍອມ
ໃຫ້ແບ່ງປັນຮູບເຊວຟີຂອງພວກເຂົາກັບຄົນອ່ືນ ເຖິງແມ່ນວ່າ ພວກເຂົາໄດ້ແບ່ງປັນເຊິ່ງກັນແລະກັນ 
ກໍ່ຕາມ. 
● ໃນສະຖານະການຈໍາລອງທີ 3, ໂຊວ ບໍ່ໄດ້ຂໍໃຫ້ ເມົາ ຍິນຍອມໃນການແບ່ງປັນຮູບພາບເປືອຍ. 

ໝາຍເຫດສ�າລັບຄູ: ສະຖານະການຕ່າງໆ ສາມາດດັດແປງໃຫ້ເຂ້ົາກັບ ລົດນິຍົມທາງເພດທ່ີແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ພາສາສາມາດປັບ
ໃຫ້ມີຄວາມເປັນກາງດ້ານສະຖານະທາງເພດໄດ້ໂດຍການໃຊ້ຄໍາສັບ "ພວກເຂົາ" ແທນ "ນາງ" ຫຼື "ລາວ" ແລະ ໃຊ້ຊື່ທີ່ມີຄວາມ
ເປັນກາງດ້ານສະຖານະທາງເພດ (ເຊັ່ນດຽວກັບໃນສະຖານະການຈໍາລອງທີ 3). 

● ມັນບໍ່ແມ່ນເລື່ອງທີ່ດີ ທີ່ຈະຖ່າຍ, ສົ່ງ ຫຼື ໂພສຮູບຂອງຄົນອື່ນ ໂດຍບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ.
● ມັນເປັນໄປໄດ້ວ່າສື່ລາມົກທ່ີເຂົາເຈົ້າສົ່ງກັບໄປມານັ້ນ ອາດຖືວ່າເປັນພາບອານາຈານເດັກ ແລະ
 ຜິດກົດໝາຍ, ທັງນີ້ແມ່ນຂຶ້ນກັບກົດໝາຍທ້ອງຖິ່ນ.
● ຖ້າຫາກມີໃຜຜູ້ໜ່ຶງແບ່ງປັນ ຫືຼ ໂພສຮູບເຊວຟີ ເພ່ືອທໍາຮ້າຍ ຫືຼ ເຮັດໃຫ້ອັບອາຍເຊິ່ງກັນແລະກັນ 
(ອາດຫັຼງຈາກການເລີກລາກັນ), ນັ້ນອາດຖືວ່າເປັນ “ການແກ້ແຄ້ນໂດຍພາບອານາຈານ” ແລະ ອາດ
ຜິດກົດໝາຍໄດ້.

(20 ນາທີ)

3ຂ້ັນຕອນທີ
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ຫຼັງຈາກການສົນທະນາໃນກຸ່ມຍ່ອຍເປັນເວລາ 5 ນາທີ, ບອກນັກຮຽນວ່າ ຕອນນີ້ເຮົາຈະສົນະາ່ັະຖານະການຈໍາລອງ
ນີ້ຮ່ວມກັນ. ເລີ່ມຕົ້ນຈາກກຸ່ມທີ່ອ່ານສະຖານະການທີ 1, ຂໍໃຫ້ແຕ່ລະກຸ່ມແບ່ງປັນໜຶ່ງສິ່ງທີ່ໄດ້ຮັບຈາກສະຖານະ
ການຈໍາລອງ ໂດຍຂໍໃຫ້ພວກເຂົາບໍ່ເວົ້າຊໍ�າແນວຄວາມຄິດທີ່ສໍາຄັນໃດໆທີ່ແບ່ງປັນໂດຍກຸ່ມທີ່ຜ່ານມາ. ຕໍ່ໄປ, ຂໍ
ໃຫ້ກຸ່ມທີ່ອ່ານສະຖານະການທີ 2 ແລະ ສະຖານະການທີ 3 ເຮັດແບບດຽວກັນ. ເມື່ອທຸກກຸ່ມແບ່ງປັນຈຸດສໍາຄັນ
ຂອງຕົນແລ້ວ, ສະຫຼຸບໂດຍການແບ່ງປັນຈຸດສໍາຄັນຕໍ່ໄປນີ້:

● ການດາ ແລະ ອັນ ແລະ ໂຊວ ແລະ ເມົາ ທຸກຄົນມີສິດທີ່ຈະແບ່ງປັນ ແລະ ເຂົ້າເຖິງຂໍ້ມູນ ແລະ ສ້າງ
ມິດຕະພາບ ແລະ ການເລີ່ມຕົ້ນພັດທະນາຄວາມສໍາພັນທາງເພດແມ່ນສ່ວນຫນຶ່ງທີ່ດີຂອງການເຕີບໂຕ. 
● ອາດເປັນເລື່ອງຍາກທີ່ຈະໃຫ້ ຫຼື ຮູ້ວ່າ ໄດ້ມີການຍິນຍອມຫຼືບໍ່ ເມື່ອມັນເປັນການສື່ສານທາງອອນລາຍ.
● ໃນສະຖານະການຈໍາລອງທີ 1 ແລະ 2, ຄວາມຈິງແລ້ວ ທັງ ການດາ ຫືຼ ອັນ ແມ່ນບໍ່ໄດ້ຍິນຍອມ
ໃຫ້ແບ່ງປັນຮູບເຊວຟີຂອງພວກເຂົາກັບຄົນອ່ືນ ເຖິງແມ່ນວ່າ ພວກເຂົາໄດ້ແບ່ງປັນເຊິ່ງກັນແລະກັນ 
ກໍ່ຕາມ. 
● ໃນສະຖານະການຈໍາລອງທີ 3, ໂຊວ ບໍ່ໄດ້ຂໍໃຫ້ ເມົາ ຍິນຍອມໃນການແບ່ງປັນຮູບພາບເປືອຍ. 

ອະທິບາຍ ແລະ ແຈກຢາຍວຽກບ້ານ, ການນໍາເອົາໄປປະຕິບັດ: ການໄດ້ຮັບ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຍິນຍອມ. ເວົ້າວ່າ 
ໃນອາທິດຕໍ່ໄປ, ນັກຮຽນຄວນຄິດ ແລະ ອະທິບາຍໃສ່ໃນແຜ່ນວຽກ ເຖິງສອງສະຖານະການທີ່ພວກເຂົາອະນຸຍາດ
ໃຫ້ຄົນອ່ືນເຮັດສິ່ງໃດສິ່ງໜ່ຶງ, ແລະ ອີກສອງສະຖານະການທ່ີເຂົາເຈົ້າຂໍອະນຸຍາດຈາກຄົນອ່ືນ ໃນການເຮັດ
ສິ່ງໃດສິ່ງໜຶ່ງ.

(1 ນາທີ)

ສະຫຸຼບໂດຍກ່າວວ່າ ການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ ແມ່ນການກະທໍາໃນການສົ່ງຮູບພາບ ຫືຼ ຂ້ໍຄວາມ
ທ່ີກ່ຽວກັບເລື່ອງເພດ ຜ່ານໂທລະສັບມືຖື ແລະ ຂ້ຶນກັບບ່ອນທ່ີເຈົ້າອາໄສຢູ່, ການກະທໍາເຊັ່ນນີ້ອາດຖືວ່າ
ຜິດກົດຫມາຍ. ກ່າວວ່າ ໄວຫນຸ່ມມີສິດທີ່ຈະແບ່ງປັນ ແລະ ເຂົ້າເຖິງຂໍ້ມູນ ແລະ ມີວິທີອື່ນທີ່ຈະສະແດງໃຫ້ຄົນອື່ນ
ເຫັນວ່າເຈົ້າມັກເຂົາ. ໃຫ້ຢືນຢັນຄວາມສໍາຄັນຂອງການຍິນຍອມໃນຄວາມສໍາພັນໃດໜ່ຶງ, ລວມທັງອອນລາຍ, 
ແລະ ການໃຫ້ ຫຼື ການຊອກຫາຄໍາຍິນຍອມທີ່ຊັດເຈນແມ່ນສໍາຄັນແນວໃດ ໃນກໍລະນີຂອງການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານ
ທາງອອນລາຍ, ເນື່ອງຈາກວ່າບຸກຄົນໃດຫນຶ່ງ ຍິນຍອມ ຫຼື ບໍ່ຍິນຍອມ ອາດເປັນເລື່ອງຍາກທີ່ຈະເຂົ້າໃຈໄດ້.

(4 ນາທີ)

● ການສ່ົງສ່ືລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ ແມ່ນການກະທໍາ ຫືຼ ການປະຕິບັດ ໃນການສ່ົງຮູບພາບ ຫືຼ ຂ້ໍຄວາມທ່ີກ່ຽວກັບເລ່ືອງເພດ 
ຜ່ານໂທລະສັບມືຖື. 
● ການຍິນຍອມອາດບໍ່ກົງໄປກົງມາ ເມື່ອເວົ້າເຖິງການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ ເນື່ອງຈາກວ່າ ການທີ່ຄົນໆໜຶ່ງຍິນຍອມ
ຫຼືບໍ່ນັ້ນ ອາດບໍ່ຊັດເຈນ. 
● ການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ ອາດຜິດກົດໝາຍໄດ ້ດັ່ງນ້ັນຈິ່ງເປັນເລື່ອງສໍາຄັນທີ່ຕ້ອງຮູ້ກົດໝາຍ. 

● ມັນບໍ່ແມ່ນເລື່ອງທີ່ດີ ທີ່ຈະຖ່າຍ, ສົ່ງ ຫຼື ໂພສຮູບຂອງຄົນອື່ນ ໂດຍບໍ່ໄດ້ຮັບອະນຸຍາດ.
● ມັນເປັນໄປໄດ້ວ່າສ່ືລາມົກທ່ີເຂົາເຈົ້າສົ່ງກັບໄປມານັ້ນ ອາດຖືວ່າເປັນພາບອານາຈານເດັກ ແລະ
 ຜິດກົດໝາຍ, ທັງນີ້ແມ່ນຂຶ້ນກັບກົດໝາຍທ້ອງຖິ່ນ.
● ຖ້າຫາກມີໃຜຜູ້ໜ່ຶງແບ່ງປັນ ຫືຼ ໂພສຮູບເຊວຟີ ເພ່ືອທໍາຮ້າຍ ຫືຼ ເຮັດໃຫ້ອັບອາຍເຊິ່ງກັນແລະກັນ 
(ອາດຫັຼງຈາກການເລີກລາກັນ), ນັ້ນອາດຖືວ່າເປັນ “ການແກ້ແຄ້ນໂດຍພາບອານາຈານ” ແລະ ອາດ
ຜິດກົດໝາຍໄດ້.

(20 ນາທີ)
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ສງັເກດການປະກອບສວ່ນຂອງນກັຮຽນໃນລະຫວ່າງການສນົທະນາກຽ່ວກບັວິດີໂອ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການວິເຄາະສະຖານະການ
ເພື່ອປະເມີນຄວາມເຂົ້າໃຈ ເລື່ອງການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄັນຂອງການຍິນຍອມ. ອີກທາງເລືອກໜຶ່ງ, 
ການໃຊ້ໃບທົດສອບກ່ອນອອກຈາກຫ້ອງຮຽນ ໂດຍການຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຮູ້ຈັກຄໍານິຍາມທີ່ຖືກຕ້ອງຂອງ ການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງ
ອອນລາຍ, ໃຫ້ຄະແນນຄວາມສໍາຄັນຂອງການຍິນຍອມ ໃນກໍລະນີເວົ້າເຖິງການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ, ແລະ ອະທິບາຍວ່າ
ຍ້ອນຫຍັງ. ທ່ານສາມາດນໍາໃຊ້ວຽກບ້ານເພື່ອປະເມີນທັກສະສໍາລັບການໃຫ້ ແລະ ການຮັບຄວາມຍິນຍອມ.

ໃນກໍລະນີທີ່ເປັນການຮຽນທາງໄກ, ຈົ່ງນໍາໃຊ້ລະບົບດິຈິຕອນເຊັ່ນ Google Classroom ຫຼື Zoom. ສໍາລັບຂັ້ນຕອນທີ 2 
ທີ່ໃຫ້ນັກຮຽນຈັບຄູ່ກັນນັ້ນ, ນັກຮຽນສາມາດຈັບຄູ່ກັນໃນອອນລາຍໄດ້. ເຊັ່ນດຽວກັບການແບ່ງກຸ່ມໃນຂັ້ນຕອນທີ 3, ນັກຮຽນ
ກໍ່ສາມາດຈັດເປັນກຸ່ມ ກຸ່ມລະ 3 ຄົນ ໃນຫ້ອງອອນລາຍໄດ້ ພ້ອມທັງສະໜອງສະຖານະການຈໍາລອງໃຫ້ພວກເຂົາກ່ອນລ່ວງໜ້າ. 
ການບັນທຶກໃດກໍ່ຕາມ ແມ່ນສາມາດບັນທຶກໃນກະດານອອນລາຍໄດ້. 

ແຈກຢາຍ, ອະທິບາຍ, ແລະ ມອບໝາຍວຽກບ້ານ, ການນໍາເອົາໄປປະຕິບັດ: ການໄດ້ຮັບ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຍິນຍອມ.

ດັດແປງມາຈາກ: ການສະໜັບສະໜູນສໍາລັບຊາວໜຸ່ມ. ຫຼັກສູດຊັ້ນອະນຸບານ ເຖິງ ມັດທະຍົມສຶກສາປີທີ 7  ກ່ຽວກັບ
ສິດທິ, ຄວາມເຄົາລົບ, ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ການຍິນຍອມ, ການສົ່ງສື່ລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ & ກົດໝາຍ ແລະ 

ຢ່າມີເພດສໍາພັນໂດຍປາສະຈາກພວກເຂົາ.

ທາງເລືອກສຳລັບການປະເມີນຈຸດປະສົງການຮຽນຮູ້ບົນພື້ນຖານການສະຫຸຼບບົດຮຽນ

ຄຳແນະນຳໃນການປັບປ່ຽນສຳລັບການຮຽນ ການສອນທາງໄກ

ວຽກບ້ານ (ຖ້າມີ)

ການສ່ົງສ່ືລາມົກຜ່ານທາງຂ�ຄວາມ
ແລະ ການຍິນຍອມ

ແຜນການສອນ
 ເພດສຶກສາ ຂອງ
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ຄໍາແນະນ�າ: ໃນອາທິດຕ�່ໄປ, ໃຫ�ຂຽນສອງສະຖານະການທີ່ພວກເຂົາອະນຸຍາດໃຫ�ຄົນອື່ນເຮັດສິ່ງໃດສິ່ງໜຶ່ງ, ແລະ 
ອີກສອງສະຖານະການທີ່ເຂົາເຈົ້າຂ�ອະນຸຍາດຈາກຄົນອື່ນ ໃນການເຮັດສິ່ງໃດສິ່ງໜຶ່ງ. ບັນທຶກຂ�າງລຸ່ມນີ້ວ�າແຕ�ລະ
ສະຖານະການດ�າເນີນໄປແນວໃດ.

ສະຖານະການທີ 1:

ເຈົ້າໄດ�ໃຫ�ການຍິນຍອມບ�່? ຖ�າແມ�ນ, ເຈົ້າໄດ�ເວົ້າ/ເຮັດຫຍັງ?

ເຈົ້າຈະເຮັດຫຍັງທີ່ແຕກຕ�າງອອກໄປບ�່, ຖ�າມີ? 

ເຈົ້າໄດ�ໃຫ�ການຍິນຍອມບ�່? ຖ�າແມ�ນ, ເຈົ້າໄດ�ເວົ້າ/ເຮັດຫຍັງ?

ເຈົ້າຈະເຮັດຫຍັງທີ່ແຕກຕ�າງອອກໄປບ�່, ຖ�າມີ? 

ສະຖານະການທີ 2:

ຊື່:
ວັນທີ:

ການນຳເອົາໄປປະຕິບັດ

ການໄດ້ຮັບ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຍິນຍອມ

ວຽກ
ບ້ານ
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ສະຖານະການທີ 3:

ສະຖານະການທີ 4:

ເຈົ້າໄດ�ຮັບການຍິນຍອມບ�່? ຖ�າແມ�ນ, ເຈົ້າໄດ�ເວົ້າ/ເຮັດຫຍັງເພື່ອໃຫ�ໄດ�ຮັບການຍິນຍອມນັ້ນ?

ເຈົ້າຈະເຮັດຫຍັງທີ່ແຕກຕ�າງອອກໄປບ�່, ຖ�າມີ? 

ເຈົ້າໄດ�ໃຫ�ການຍິນຍອມບ�່? ຖ�າແມ�ນ, ເຈົ້າໄດ�ເວົ້າ/ເຮັດຫຍັງ?

ເຈົ້າຈະເຮັດຫຍັງທີ່ແຕກຕ�າງອອກໄປບ�່, ຖ�າມີ? 

ການນຳເອົາໄປປະຕິບັດ

ການໄດ້ຮັບ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຍິນຍອມ

ວຽກ
ບ້ານ
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Cut up and distribute one scenario per group.

ນາງ ອັນ, ນັກຮຽນອາຍຸ 15 ປີ, ແລະ ທ້າວ ການດາ, ນັກຮຽນອາຍຸ 17 ປີ, ກໍາລັງຄົບຫາກັນ. ທ້າວ ການດາ ໄດ້ຂໍໃຫ້
ນາງ ອັນ ສົ່ງຮູບເປືອຍກາຍໃຫ້ລາວ. ໃນຊ່ວງລະດູຮ້ອນ, ລາວໄດ້ສົ່ງໃຫ້ນາງຫຼາຍຄັ້ງ ແລະ ພວກເຂົາບໍ່ຄ່ອຍໄດ້ພົບກັນຫຼາຍ ແລະ 
ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາໄດ້ເຟສທາມ (ໂທເຫັນໜ້າ) ກັນເລື້ອຍໆ, ທ້າວ ການດາ ກໍຍັງສືບຕໍ່ຂໍຮູບເປືອຍກາຍຂອງນາງ ອັນ ເພື່ອເບິ່ງ
ໃນເວລາທີ່ລາວຄິດຮອດນາງ. ເນື່ອງຈາກນາງຄິດຮອດລາວ, ແລະ ທ້າວ ການດາ ໄດ້ສົ່ງຮູບເຊວຟີເປືອຍກາຍມາຫຼາຍອັນແລ້ວ, 
ນາງ ອັນ ຈິ່ງໄດ້ຕັດສິນໃຈເຮັດໃຫ້ທ້າວ ການດາ ແປກໃຈດ້ວຍການຖ່າຍຮູບເປືອຍຂອງຕົນ. ຈະເກີດຫຍັງຂຶ້ນຫຼັງຈາກນາງ ອັນ 
ສົ່ງຮູບເຊວຟີ? ນາງ ອັນ ຫຼື ທ້າວ ການດາ ສາມາດຍິນຍອມທີ່ຈະໃຫ້ແບ່ງປັນຮູບເຊວຟີຂອງຕົນກັບຄົນອື່ນໄດ້ບໍ?

ທ້າວ ການດາ, ນັກຮຽນອາຍຸ 15 ປີ, ແລະ ນາງ ອັນ, ນັກຮຽນອາຍຸ 17 ປີ, ກໍາລັງຄົບຫາກັນ. ນາງ ອັນ ໄດ້ຂໍໃຫ້ທ້າວ ການດາ 
ສົ່ງຮູບເປືອຍກາຍໃຫ້ລາວ. ໃນຊ່ວງລະດູຮ້ອນ, ນາງໄດ້ສົ່ງໃຫ້ລາວຫຼາຍຄັ້ງ ແລະ ພວກເຂົາບໍ່ຄ່ອຍໄດ້ພົບກັນຫຼາຍ ແລະ 
ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາໄດ້ເຟສທາມ (ໂທເຫັນໜ້າ) ກັນເລ້ືອຍໆ, ນາງ ອັນ ກໍຍັງສືບຕ່ໍຂໍຮູບເປືອຍກາຍຂອງທ້າວ ການດາ ເພ່ືອ
ເບ່ິງໃນເວລາທ່ີນາງຄິດຮອດລາວ. ເນ່ືອງຈາກລາວຄິດຮອດນາງ, ແລະ ນາງ ອັນ ໄດ້ສ່ົງຮູບເຊວຟີເປືອຍກາຍມາຫຼາຍອັນແລ້ວ, 
ທ້າວ ການດາ ຈິ່ງໄດ້ຕັດສິນໃຈເຮັດໃຫ້ນາງ ອັນ ແປກໃຈດ້ວຍການຖ່າຍຮູບເປືອຍຂອງຕົນ. ຈະເກີດຫຍັງຂຶ້ນຫຼັງຈາກທ້າວ 
ການດາ ສົ່ງຮູບເຊວຟີ? ນາງ ອັນ ຫຼື ທ້າວ ການດາ ສາມາດຍິນຍອມທີ່ຈະໃຫ້ແບ່ງປັນຮູບເຊວຟີຂອງຕົນກັບຄົນອື່ນໄດ້ບໍ?

ເມົາ ແລະ ໂຊວ ໄດ້ລົມກັນມາເປັນເວລາດົນແລ້ວ. ເຂົາເຈົ້າເລີ່ມຈາກການເປັນໝູ່ກັນ ແລະ ເມື່ອຄວາມສໍາພັນນັບມື້ນັບ
ເລິກເຊິ່ງ, ເມົາ ສົ່ງຮູບໂປ້ເປືອຍໃຫ້ ໂຊວ. ໂຊວ ໄດ້ເອົາຮູບໃຫ້ໝູ່ສະນິດ ສອງສາມຄົນເບິ່ງດ້ວຍຄວາມຕື່ນເຕັ້ນ ເພາະນາງຄິດວ່າ 
ເມົາ ມີສະເໜ່ຫຼາຍ. ຈະເກີດຫຍັງຂ້ຶນໃນຕອນນ້ີທ່ີ ໂຊວ ນໍາເອົາຮູບພາບໃຫ້ຫມູ່ເພ່ືອນເບ່ິງ? ເມົາ ຍິນຍອມໃຫ້ມີການແບ່ງປັນ
ຮູບພາບຂອງພວກເຂົາບໍ່?

ສະຖານະການທີ 1

ສະຖານະການທີ 2

ສະຖານະການທີ 3

ເອກະສານສຳລັບແຈກຢາຍ
ສະຖານະການຈຳລອງ ກ່ຽວກັບ ການສ່ົງສ່ືລາມົກຜ່ານທາງອອນລາຍ ເກີດຫຍັງຂ້ຶນຕອນນີ້? 
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ຕັດ ແລະ ແຈກຢາຍໜຶ່ງສະຖານະການຈ�າລອງ ຕ�່ໜຶ່ງກຸ່ມ.




