
ການສະໜັບສະໜູນ. ໃນຂະນະທີ່ນັກຮຽນຂຽນຄໍາສັບຕ່າງໆນັ້ນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ "ເມື່ອມີໃຜຜູ້ໜຶ່ງຊ�ວຍຂ�ອຍ
ໃນສະຖານະການທ່ີຍາກລ�າບາກ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ..." ເທິງກະດານດໍາ. ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກ
ສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫຼົ່ານັ້ນ, ສະຫຼັບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທື່ອໜຶ່ງ. ຍ່າງໄປທົ່ວ
ຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕື່ມປະໂຫຍກທີ່ຢູ່ເທິງກະດານ ດ້ວຍຄໍາທີ່ຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ສົ່ງບັດ, ຫືຼ ມີແຕ່ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນທ່ີສົ່ງ, ທ່ານຢ່າລັງເລ
ທີ່ຈະເພີ່ມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າໄດ�ຮັບການຊ�ວຍເຫຼືອຈາກຄົນອ່ືນ 
ເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ດີ 
● ປາບປື້ມໃຈ
● ໄດ້ຮັບການໃສ່ໃຈ
● ມີຄວາມສຸກ
● ໄດ້ຮັບຄວາມເຂັ້ມແຂງ
● ມີພະລັງ
● ມີກໍາລັງໃຈ

ເມືອ່ຄໍາສບັທັງໝົດຢູເ່ທິງກະດານດໍາແລວ້, ໃຫ້ເບິງ່ຄນືທັງສອງລາຍການ ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ນກັຮຽນ
ສະທ້ອນຄືນຄໍາສັບເຫຼົ່ານັ້ນ ໂດຍການຖາມຄໍາຖາມເຫຼົ່ານີ້:

● ເຈົ້າຄິດແນວໃດກັບຄໍາສັບເຫ່ົຼານີ້ ຈາກປະສົບການທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ມີຄົນຊ່ວຍ
ມາຊ່ວຍເຫຼືອເຈົ້າ? 
● ເຈົ້າສັງເກດເຫັນຫຍັງ ກ່ຽວກັບຄໍາສັບທີ່ເຈົ້າຄິດຂຶ້ນມາໃນການຕອບຄໍາຖາມທັງສອງຂໍ້?
● ເປັນຫຍັງເຈົ້າຈິ່ງຄິດວ່າ ການຊ່ວຍເຫຼືອຄົນອື່ນທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ຫຼື ຖືກຂົ່ມເຫງ ເປັນສິ່ງທີ່
ສໍາຄັນ?
● ເຈົ້າຄິດວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າເຈົ້າຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ຄົນທີ່ເຈົ້າຢູ່ນໍາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ? 

(20 ນາທີ)

ບອກນກັຮຽນວ່າ ທ່ານກໍາລງັຈະເວ້ົາເຖິງວິທີການຊວ່ຍຄນົໆໜ່ຶງ ເມືອ່ມໃີຜຜູໜ່ຶ້ງໃຈຮາ້ຍກບັລາວ, ຫືຼ ເວ້ົາອີກຢາ່ງໜ່ຶງ
ວ່າ ຄືວິທີການຈະເປັນພັນທະມິດກັນກັບລາວ, ໂດຍເນັ້ນໃສ່ການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. 
ກ່ອນອື່ນໝົດ, ໃຫ້ແຈກບັດບັນທຶກສອງໃບໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາປະມານສອງສາມນາທີ ເພ່ືອຄິດເຖິງເວລາທ່ີພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່າມີໃຜຜູ້ຫນຶ່ງເຮັດບໍ່ດີ
ກັບພວກເຂົາຫືຼ ພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ບໍ່ວ່າຈະເປັນຍ້ອນເພດ, ບົດບາດທາງເພດ, ອາຍຸ, 
ຄວາມສາມາດ, ຊົນເຜົ່າ, ສາດສະຫນາ, ເງິນທ່ີຄອບຄົວພວກເຂົາມີ, ຫືຼ ລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ ລັກສະນະ
ທາງເພດ ຂອງພວກເຂົາ.

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາສອງສາມນາທີຕື່ມ ເພື່ອຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ມີຄົນເວົ້າ ຫຼື ເຮັດ, ມັນເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ແນວໃດ ແລະ ພວກເຂົາເຮັດແນວໃດກັບສິ່ງນັ້ນ ຖ້າວ່າໄດ້ເຮັດ.

ຫຼັງຈາກອະນຸຍາດໃຫ້ມີການຄົ້ນຄິດແລ້ວ, ໃຫ້ຖາມວ່າ, "ເຈົ້າຈະໃຊ�ຄໍາສັບໃດ ເພື່ອເປັນການອະທິບາຍ
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເຈົ້າ?" ຂໍໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຂຽນຄໍາສັບຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ບັດບັນທຶກຂອງເຂົາເຈົ້າ. ໃນຂະນະທີ່ເຂົາເຈົ້າ
ກໍາລັງຂຽນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ “ເມື່ອຂ�ອຍບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ…” ຢູ່ເທິງກະດານດໍາ.

ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫ່ົຼານັ້ນ, ສະຫັຼບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນ
ໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ຍ່າງໄປທ່ົວຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕ່ືມປະໂຫຍກທ່ີຢູ່ເທິງກະດານ 
ດ້ວຍຄໍາທ່ີຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ແບ່ງປັນ, ຫືຼ ມີແຕ່
ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນເວ້ົາ, ທ່ານຢ່າລັງເລທ່ີຈະເພ່ີມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນ
ຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ແລະ ພວກເຂົາເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ເສົ້າ 
● ຕໍ�າຕ້ອຍ 
● ບໍ່ມີໃຜສົນໃຈ
● ບໍ່ມີຄ່າ 
● ໂງ່ 
● ບໍ່ມີອໍານາດ 
● ໃຈຮ້າຍ 
● ຄຽດແຄ້ນ 

ບັດນີ້, ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຄິດວ່າ ການມີເພ່ືອນ ຫືຼ ຄົນທ່ີເຂົາເຈົ້າໄວ້ວາງໃຈເພ່ືອສະໜັບສະໜູນເຂົາເຈົ້າ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ສະຖານະການນັ້ນງ່າຍຂ້ຶນ ຫືຼ ບໍ່. ໃຫ້ຖາມວ່າ, “ເຄີຍມີຕອນໃດບໍ່ ທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ 
ແລະ ມີຄົນອື່ນເຂົ້າມາຊ່ວຍ? ພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ? ເຈົ້າຮູ້ສຶກແນວໃດທີ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກບຸກຄົນນັ້ນ?” 
ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາຂຽນຫນຶ່ງຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ໃນບັດບັນທຶກອີກໃບໜ່ຶງທ່ີເຫືຼອ ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກເມື່ອໄດ້ຮັບ

ແຜນການສອນ
ເພດສຶກສາ
ສໍາລັບອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້ 
ຂອງ

ເຮົາຈະເປັນພັນທະມິດ

LGBTQIA+
ໄດ້ແນວໃດ

ກັບກຸ່ມຄົນ



ການສະໜັບສະໜູນ. ໃນຂະນະທີ່ນັກຮຽນຂຽນຄໍາສັບຕ່າງໆນັ້ນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ "ເມື່ອມີໃຜຜູ້ໜຶ່ງຊ�ວຍຂ�ອຍ
ໃນສະຖານະການທ່ີຍາກລ�າບາກ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ..." ເທິງກະດານດໍາ. ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກ
ສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫຼົ່ານັ້ນ, ສະຫຼັບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທື່ອໜຶ່ງ. ຍ່າງໄປທົ່ວ
ຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕື່ມປະໂຫຍກທີ່ຢູ່ເທິງກະດານ ດ້ວຍຄໍາທີ່ຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ສົ່ງບັດ, ຫືຼ ມີແຕ່ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນທ່ີສົ່ງ, ທ່ານຢ່າລັງເລ
ທີ່ຈະເພີ່ມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າໄດ�ຮັບການຊ�ວຍເຫຼືອຈາກຄົນອ່ືນ 
ເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ດີ 
● ປາບປື້ມໃຈ
● ໄດ້ຮັບການໃສ່ໃຈ
● ມີຄວາມສຸກ
● ໄດ້ຮັບຄວາມເຂັ້ມແຂງ
● ມີພະລັງ
● ມີກໍາລັງໃຈ

ເມືອ່ຄໍາສບັທັງໝົດຢູເ່ທິງກະດານດໍາແລວ້, ໃຫ້ເບິງ່ຄນືທັງສອງລາຍການ ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ນກັຮຽນ
ສະທ້ອນຄືນຄໍາສັບເຫຼົ່ານັ້ນ ໂດຍການຖາມຄໍາຖາມເຫຼົ່ານີ້:

● ເຈົ້າຄິດແນວໃດກັບຄໍາສັບເຫ່ົຼານີ້ ຈາກປະສົບການທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ມີຄົນຊ່ວຍ
ມາຊ່ວຍເຫຼືອເຈົ້າ? 
● ເຈົ້າສັງເກດເຫັນຫຍັງ ກ່ຽວກັບຄໍາສັບທີ່ເຈົ້າຄິດຂຶ້ນມາໃນການຕອບຄໍາຖາມທັງສອງຂໍ້?
● ເປັນຫຍັງເຈົ້າຈິ່ງຄິດວ່າ ການຊ່ວຍເຫຼືອຄົນອື່ນທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ຫຼື ຖືກຂົ່ມເຫງ ເປັນສິ່ງທີ່
ສໍາຄັນ?
● ເຈົ້າຄິດວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າເຈົ້າຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ຄົນທີ່ເຈົ້າຢູ່ນໍາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ? 

(20 ນາທີ)

ບອກນກັຮຽນວ່າ ທ່ານກໍາລງັຈະເວ້ົາເຖິງວິທີການຊວ່ຍຄນົໆໜ່ຶງ ເມືອ່ມໃີຜຜູໜ່ຶ້ງໃຈຮາ້ຍກບັລາວ, ຫືຼ ເວ້ົາອີກຢາ່ງໜ່ຶງ
ວ່າ ຄືວິທີການຈະເປັນພັນທະມິດກັນກັບລາວ, ໂດຍເນັ້ນໃສ່ການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. 
ກ່ອນອື່ນໝົດ, ໃຫ້ແຈກບັດບັນທຶກສອງໃບໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາປະມານສອງສາມນາທີ ເພ່ືອຄິດເຖິງເວລາທ່ີພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່າມີໃຜຜູ້ຫນຶ່ງເຮັດບໍ່ດີ
ກັບພວກເຂົາຫືຼ ພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ບໍ່ວ່າຈະເປັນຍ້ອນເພດ, ບົດບາດທາງເພດ, ອາຍຸ, 
ຄວາມສາມາດ, ຊົນເຜົ່າ, ສາດສະຫນາ, ເງິນທ່ີຄອບຄົວພວກເຂົາມີ, ຫືຼ ລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ ລັກສະນະ
ທາງເພດ ຂອງພວກເຂົາ.

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາສອງສາມນາທີຕື່ມ ເພື່ອຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ມີຄົນເວົ້າ ຫຼື ເຮັດ, ມັນເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ແນວໃດ ແລະ ພວກເຂົາເຮັດແນວໃດກັບສິ່ງນັ້ນ ຖ້າວ່າໄດ້ເຮັດ.

ຫຼັງຈາກອະນຸຍາດໃຫ້ມີການຄົ້ນຄິດແລ້ວ, ໃຫ້ຖາມວ່າ, "ເຈົ້າຈະໃຊ�ຄໍາສັບໃດ ເພື່ອເປັນການອະທິບາຍ
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເຈົ້າ?" ຂໍໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຂຽນຄໍາສັບຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ບັດບັນທຶກຂອງເຂົາເຈົ້າ. ໃນຂະນະທີ່ເຂົາເຈົ້າ
ກໍາລັງຂຽນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ “ເມື່ອຂ�ອຍບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ…” ຢູ່ເທິງກະດານດໍາ.

ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫ່ົຼານັ້ນ, ສະຫັຼບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນ
ໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ຍ່າງໄປທ່ົວຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕ່ືມປະໂຫຍກທ່ີຢູ່ເທິງກະດານ 
ດ້ວຍຄໍາທ່ີຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ແບ່ງປັນ, ຫືຼ ມີແຕ່
ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນເວ້ົາ, ທ່ານຢ່າລັງເລທ່ີຈະເພ່ີມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນ
ຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ແລະ ພວກເຂົາເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ເສົ້າ 
● ຕໍ�າຕ້ອຍ 
● ບໍ່ມີໃຜສົນໃຈ
● ບໍ່ມີຄ່າ 
● ໂງ່ 
● ບໍ່ມີອໍານາດ 
● ໃຈຮ້າຍ 
● ຄຽດແຄ້ນ 

ບັດນີ້, ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຄິດວ່າ ການມີເພ່ືອນ ຫືຼ ຄົນທ່ີເຂົາເຈົ້າໄວ້ວາງໃຈເພ່ືອສະໜັບສະໜູນເຂົາເຈົ້າ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ສະຖານະການນັ້ນງ່າຍຂ້ຶນ ຫືຼ ບໍ່. ໃຫ້ຖາມວ່າ, “ເຄີຍມີຕອນໃດບໍ່ ທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ 
ແລະ ມີຄົນອື່ນເຂົ້າມາຊ່ວຍ? ພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ? ເຈົ້າຮູ້ສຶກແນວໃດທີ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກບຸກຄົນນັ້ນ?” 
ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາຂຽນຫນຶ່ງຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ໃນບັດບັນທຶກອີກໃບໜ່ຶງທ່ີເຫືຼອ ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກເມື່ອໄດ້ຮັບ
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ແຜນການສອນນີ້ ແມ່ນຫນຶ່ງໃນຊຸດແຜນການສອນທີ່ມີ 9 ບົດແຍກ ທີ່ເປັນຕົ້ນສະບັບ ເພື່ອສະໜັບສະໜູນການສອນ
ວິຊາເພດສຶກສາ ໃນໂຮງຮຽນ ຫືຼ ນອກໂຮງຮຽນ ໃນອາຊີຕາເວັນອອກສຽງໃຕ້. ແຜນການສອນຕ້ົນສະບັບນີ້ 
ຖືກອອກແບບມາເພ່ືອລວມເຂ້ົາໃຊ້ໃນຊຸດວິດີໂອເພ່ືອການສຶກສາຂອງ AMAZE ທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບຫົວຂ້ໍແຜນ
ການສອນ ແລະ ສາມາດນໍາໃຊ້ເພື່ອເສີມກັບແຜນການສອນ ຫຼື ແຫຼ່ງຂໍ້ມູນ ທີ່ມີຢູ່ແລ້ວ ທີ່ທ່ານອາດໃຊ້ໃນການ
ນໍາສະເໜີວິຊາເພດສຶກສາ. 

ຕາມຫຼັກການແລ້ວ, ການຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບຫົວຂໍ້ເພດສຶກສາສະເພາະໃດໜຶ່ງ ຄວນໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີໂອກາດໄດ້ພັດທະນາ, 
ນໍາໃຊ້ ແລະ ຝຶກຝົນການຮຽນຮູ້ ໃນແງ່ຂອງຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ທັດສະນະຄະຕິ. ໃນແຜນການສອນເຫຼົ່ານີ້ 
ພວກເຮົາໄດ້ຍົກຕົວຢ່າງຜົນການຮຽນຮູ້ເບື້ອງຕົ້ນພຽງຈໍານວນໜຶ່ງທີ່ສາມາດກໍານົດເປົ້າຫມາຍໄດ້ ໂດຍຄໍານຶງວ່າ 
ບົດຮຽນພຽງບົດດຽວ ມັກຈະບໍ່ພຽງພໍທ່ີຈະບັນລຸ ຜົນການຮຽນໃດໜ່ຶງໄດ້ຢ່າງເລິກເຊິ່ງ ຫືຼ ກວມເອົາຫຼາຍກວ່າ
ຫນຶ່ງຂົງເຂດການຮຽນຮູ້ໄດ້. ເຮົາຊຸກຍູ້ໃຫ້ຄູຈັດຕາຕະລາງເວລາ ໃຫ້ມີການສອນບົດຮຽນຕິດຕາມເພ່ີມເຕີມ 
ເພື່ອສົ່ງເສີມຜົນການຮຽນຮູ້ທີ່ເປັນຈຸດປະສົງຂອງບົດຮຽນເພດສຶກສາເຫຼົ່ານີ້, ແລະ ໃຊ້ປະໂຫຍດຈາກໂອກາດອື່ນໆ 
ທັງຢູ່ໃນ ແລະ ນອກຫ້ອງຮຽນ ທີ່ຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຮຽນສາມາດສະທ້ອນທັດສະນະຄະຕິ ແລະ ຝຶກຝົນ ແລະ ເສີມສ້າງ
ທັກສະ.

ກ່ຽວກັບບົດຮຽນບົດນ້ີ…



ການສະໜັບສະໜູນ. ໃນຂະນະທີ່ນັກຮຽນຂຽນຄໍາສັບຕ່າງໆນັ້ນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ "ເມື່ອມີໃຜຜູ້ໜຶ່ງຊ�ວຍຂ�ອຍ
ໃນສະຖານະການທ່ີຍາກລ�າບາກ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ..." ເທິງກະດານດໍາ. ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກ
ສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫຼົ່ານັ້ນ, ສະຫຼັບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທື່ອໜຶ່ງ. ຍ່າງໄປທົ່ວ
ຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕື່ມປະໂຫຍກທີ່ຢູ່ເທິງກະດານ ດ້ວຍຄໍາທີ່ຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ສົ່ງບັດ, ຫືຼ ມີແຕ່ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນທ່ີສົ່ງ, ທ່ານຢ່າລັງເລ
ທີ່ຈະເພີ່ມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າໄດ�ຮັບການຊ�ວຍເຫຼືອຈາກຄົນອ່ືນ 
ເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ດີ 
● ປາບປື້ມໃຈ
● ໄດ້ຮັບການໃສ່ໃຈ
● ມີຄວາມສຸກ
● ໄດ້ຮັບຄວາມເຂັ້ມແຂງ
● ມີພະລັງ
● ມີກໍາລັງໃຈ

ເມືອ່ຄໍາສບັທັງໝົດຢູເ່ທິງກະດານດໍາແລວ້, ໃຫ້ເບິງ່ຄນືທັງສອງລາຍການ ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ນກັຮຽນ
ສະທ້ອນຄືນຄໍາສັບເຫຼົ່ານັ້ນ ໂດຍການຖາມຄໍາຖາມເຫຼົ່ານີ້:

● ເຈົ້າຄິດແນວໃດກັບຄໍາສັບເຫ່ົຼານ້ີ ຈາກປະສົບການທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ມີຄົນຊ່ວຍ
ມາຊ່ວຍເຫຼືອເຈົ້າ? 
● ເຈົ້າສັງເກດເຫັນຫຍັງ ກ່ຽວກັບຄໍາສັບທີ່ເຈົ້າຄິດຂຶ້ນມາໃນການຕອບຄໍາຖາມທັງສອງຂໍ້?
● ເປັນຫຍັງເຈົ້າຈິ່ງຄິດວ່າ ການຊ່ວຍເຫຼືອຄົນອື່ນທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ຫຼື ຖືກຂົ່ມເຫງ ເປັນສິ່ງທີ່
ສໍາຄັນ?
● ເຈົ້າຄິດວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າເຈົ້າຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ຄົນທີ່ເຈົ້າຢູ່ນໍາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ? 

(20 ນາທີ)

ໝາຍເຫດສ�າລັບຄ:ູ ກດິຈະກາໍການສະທ້ອນຄວາມຄດິໃນບດົຮຽນນີອ້າດເປນັສິງ່ທ້າທາຍສາໍລບັນກັຮຽນບາງຄນົ ດ່ັງນັນ້ ຈິງ່ເປນັສິງ່ສາໍຄນັທ່ີຈະຕ້ອງຄາໍນງຶເຖິງ
ປະຕິກິລິຍາຂອງນັກຮຽນ. ນັກຮຽນບາງຄົນອາດຈະເຄີຍຖືກທໍາຮ້າຍມາກ່ອນ ໃນຂະນະທີ່ບາງຄົນອາດຈະທໍາຮ້າຍຄົນອື່ນ ຫຼື ເປັນຜູ້ສົມຮູ້ຮ່ວມຄິດ. ຈົ່ງສຸມໃສ່ຂໍ້ດີ
ຂອງການປະຕິບັດທີ່ດີຕໍ່ຄົນອື່ນ ແລະ ບໍ່ອະນຸຍາດໃຫ້ນັກຮຽນຕັ້ງຊື່, ຕໍານິ ຫຼື ເຮັດໃຫ້ໝູ່ເພື່ອນອັບອາຍ. ນີ້ອາດຈະຫມາຍເຖິງການຂັດຈັງຫວະຜູ້ທີ່ເລີ່ມເລົ່າເລື່ອງ
ກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງຮຽນໄດ້ເຮັດ. ຊຸກຍູ້ໃຫ້ຜູ້ທີ່ຕ້ອງການລາຍງານກ່ຽວກັບການຂົ່ມເຫັງທີ່ອາດເກີດຂຶ້ນ ໃຫ້ລາຍງານກັບທ່ານເປັນສ່ວນຕົວ. 

• ເຂົ້າເຖິງ ແລະ ເບິ່ງຕົວຢ່າງ ວິດີໂອຂອງ AMAZE ກ່ຽວກັບ ເຮົາຈະເປັນ
ພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+ ໄດ�ແນວໃດ ເພື່ອໃຫ້ລຶ້ງເຄີຍກັບເນື້ອຫາ 
ແລະ ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທ່ານຮູ້ສຶກສະບາຍໃຈທີ່ຈະເປີດມັນຢູ່ໃນຫ້ອງຮຽນ.

• ທົດສອບເປີດວິດີໂອເພ່ືອໃຫ້ກຽມພ້ອມເບິ່ງໃນລະຫວ່າງການຂ້ຶນສອນ, ບໍ່ວ່າ
ຈະເປັນການວາງລໍາດັບການເປີດຈົນຮອດຕອນເລີ່ມຕົ້ນ (ເພື່ອຫຼີກລ່ຽງໂຄສະນາ) 
ໃນ YouTube, ອອກຈາກ  ລາຍການຫຼິ້ນຂອງ AMAZE, ຫຼື ສະບັບທີ່
ໄດ້ດາວໂຫຼດມາ. ພິຈາລະນາເລືອກໃຊ້ ລູກຫຼິ້ນຄວາມໄວຂອງ YouTube 
ເພື່ອປັບຄວາມໄວຂອງວິດີໂອເພື່ອໃຫ້ແທດເໝາະທີ່ສຸດສໍາລັບນັກຮຽນ.

● ຄອມພີວເຕີ ທີ່ສາມາດເຂົ້າເຖິງອິນເຕີເນັດ ແລະ ລໍາໂພງ 
● ເຄື່ອງສາຍ LCD ແລະ ຈໍ
• ລິ້ງວິດີໂອ: https://youtu.be/ohH9dfZAM0A
• ສໍຂາວ ແລະ ກະດານດໍາ
● ບັດບັນທຶກ

ການກະກຽມຂອງຄູ

ອຸປະກອນ/ເອກະສານທ່ີຕ້ອງການ

ໃນຕອນທ້າຍຂອງບົດຮຽນນີ້, ນັກຮຽນຈະສາມາດ: 
1. ນິຍາມຄວາມໝາຍຂອງການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. (ຄວາມຮູ້)
2. ຮັບຮູ້ເຖິງຄວາມສໍາຄັນຂອງການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. (ທັດສະນະຄະຕິ)
3. ອະທິບາຍຢ່າງໜ້ອຍສອງວິທີທີ່ຈະເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. (ຄວາມຮູ້)

ຈຸດປະສົງການຮຽນຮູ້

ບອກນກັຮຽນວ່າ ທ່ານກໍາລງັຈະເວ້ົາເຖິງວິທີການຊວ່ຍຄນົໆໜ່ຶງ ເມືອ່ມໃີຜຜູໜ່ຶ້ງໃຈຮາ້ຍກບັລາວ, ຫືຼ ເວ້ົາອີກຢາ່ງໜ່ຶງ
ວ່າ ຄືວິທີການຈະເປັນພັນທະມິດກັນກັບລາວ, ໂດຍເນັ້ນໃສ່ການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. 
ກ່ອນອື່ນໝົດ, ໃຫ້ແຈກບັດບັນທຶກສອງໃບໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາປະມານສອງສາມນາທີ ເພ່ືອຄິດເຖິງເວລາທ່ີພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່າມີໃຜຜູ້ຫນຶ່ງເຮັດບໍ່ດີ
ກັບພວກເຂົາຫືຼ ພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ບໍ່ວ່າຈະເປັນຍ້ອນເພດ, ບົດບາດທາງເພດ, ອາຍຸ, 
ຄວາມສາມາດ, ຊົນເຜົ່າ, ສາດສະຫນາ, ເງິນທ່ີຄອບຄົວພວກເຂົາມີ, ຫືຼ ລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ ລັກສະນະ
ທາງເພດ ຂອງພວກເຂົາ.

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາສອງສາມນາທີຕື່ມ ເພື່ອຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ມີຄົນເວົ້າ ຫຼື ເຮັດ, ມັນເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ແນວໃດ ແລະ ພວກເຂົາເຮັດແນວໃດກັບສິ່ງນັ້ນ ຖ້າວ່າໄດ້ເຮັດ.

ຫຼັງຈາກອະນຸຍາດໃຫ້ມີການຄົ້ນຄິດແລ້ວ, ໃຫ້ຖາມວ່າ, "ເຈົ້າຈະໃຊ�ຄໍາສັບໃດ ເພື່ອເປັນການອະທິບາຍ
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເຈົ້າ?" ຂໍໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຂຽນຄໍາສັບຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ບັດບັນທຶກຂອງເຂົາເຈົ້າ. ໃນຂະນະທີ່ເຂົາເຈົ້າ
ກໍາລັງຂຽນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ “ເມື່ອຂ�ອຍບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ…” ຢູ່ເທິງກະດານດໍາ.

ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫ່ົຼານັ້ນ, ສະຫັຼບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນ
ໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ຍ່າງໄປທ່ົວຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕ່ືມປະໂຫຍກທ່ີຢູ່ເທິງກະດານ 
ດ້ວຍຄໍາທ່ີຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ແບ່ງປັນ, ຫືຼ ມີແຕ່
ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນເວ້ົາ, ທ່ານຢ່າລັງເລທ່ີຈະເພ່ີມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນ
ຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ແລະ ພວກເຂົາເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ເສົ້າ 
● ຕໍ�າຕ້ອຍ 
● ບໍ່ມີໃຜສົນໃຈ
● ບໍ່ມີຄ່າ 
● ໂງ່ 
● ບໍ່ມີອໍານາດ 
● ໃຈຮ້າຍ 
● ຄຽດແຄ້ນ 

ບັດນີ້, ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຄິດວ່າ ການມີເພ່ືອນ ຫືຼ ຄົນທ່ີເຂົາເຈົ້າໄວ້ວາງໃຈເພ່ືອສະໜັບສະໜູນເຂົາເຈົ້າ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ສະຖານະການນັ້ນງ່າຍຂ້ຶນ ຫືຼ ບໍ່. ໃຫ້ຖາມວ່າ, “ເຄີຍມີຕອນໃດບໍ່ ທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ 
ແລະ ມີຄົນອື່ນເຂົ້າມາຊ່ວຍ? ພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ? ເຈົ້າຮູ້ສຶກແນວໃດທີ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກບຸກຄົນນັ້ນ?” 
ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາຂຽນຫນຶ່ງຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ໃນບັດບັນທຶກອີກໃບໜ່ຶງທ່ີເຫືຼອ ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກເມື່ອໄດ້ຮັບ

ແນວຄວາມຄິດຫຼັກທີ 1: ຄວາມສໍາພັນ 
• ຫົວຂ�້ 1.3: ຄວາມອົດທົນ, ການກວມລວມ ແລະ 

ການເຄົາລົບ, ອາຍຸ 9-12 ປີ

ແນວຄວາມຄິດຫຼັກທີ 5: ທັກສະສໍາລັບການມີ
ສຸຂະພາບ ແລະ ການເປັນຢູ່ທີ່ດີ

• ຫົວຂ�້ 5.1: ບັນທັດຖານ ແລະ ອິດທິພົນຂອງໝູ່ເພື່ອນ
ຕໍ່ການປະພຶດທາງເພດ, ອາຍຸ 9-12 ປີ

ນັກຮຽນໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ
ລົດນິຍົມທາງເພດ ແລະ ລັກສະນະທາງເພດ, LGBTQIA+ 
(ກຸ່ມເພດທາງເລືອກ ເຊິ່ງປະກອບມີ ກຸ່ມຍິງຮັກຍິງ, ກຸ່ມຊາຍ
ຮກັຊາຍ, ກຸມ່ທ່ີຮກັໄດ້ທັງສອງເພດ, ກຸມ່ທ່ີແປງເພດ, ກຸມ່ທ່ີຮກັ
ໂດຍບໍ່ຈໍາກັດເພດ, ກຸ່ມເພດກໍາກວມ, ກຸ່ມທີ່ບໍ່ສົນໃຈເລື່ອງ
ເພດ) ໝາຍເຖິງຫຍັງ ແລະ ຮັບຮູ້ວ່າຄົນທຸກຄົນມີຄວາມເປັນ
ເອກະລັກ ແລະ ຄວນໄດ້ຮັບກຽດ ແລະ ຄວາມເຄົາລົບ.

ຊັ້ນມັດທະຍົມສຶກສາປີທີ 2-3 (ອາຍຸປະມານ 10-14 ປີ)

45 ນາທີ

ຄວາມຮູ້ພື້ນຖານຂອງນັກຮຽນ

ກຸ່ມອາຍຸເປົ້ າໝາຍ

ເວລາ

ຄວາມສອດຄ່ອງກັບ ຄຳແນະນຳສາກົນ
ດ້ານວິຊາການກ່ຽວກັບເພດສຶກສາ

ແຜນການສອນ
 ເພດສຶກສາ ຂອງ

ເຮົາຈະເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ
LGBTQIA+ ໄດ້ແນວໃດ
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ການສະໜັບສະໜູນ. ໃນຂະນະທີ່ນັກຮຽນຂຽນຄໍາສັບຕ່າງໆນັ້ນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ "ເມື່ອມີໃຜຜູ້ໜຶ່ງຊ�ວຍຂ�ອຍ
ໃນສະຖານະການທ່ີຍາກລ�າບາກ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ..." ເທິງກະດານດໍາ. ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກ
ສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫຼົ່ານັ້ນ, ສະຫຼັບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທື່ອໜຶ່ງ. ຍ່າງໄປທົ່ວ
ຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕື່ມປະໂຫຍກທີ່ຢູ່ເທິງກະດານ ດ້ວຍຄໍາທີ່ຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ສົ່ງບັດ, ຫືຼ ມີແຕ່ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນທ່ີສົ່ງ, ທ່ານຢ່າລັງເລ
ທີ່ຈະເພີ່ມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າໄດ�ຮັບການຊ�ວຍເຫຼືອຈາກຄົນອ່ືນ 
ເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ດີ 
● ປາບປື້ມໃຈ
● ໄດ້ຮັບການໃສ່ໃຈ
● ມີຄວາມສຸກ
● ໄດ້ຮັບຄວາມເຂັ້ມແຂງ
● ມີພະລັງ
● ມີກໍາລັງໃຈ

ເມືອ່ຄໍາສບັທັງໝົດຢູເ່ທິງກະດານດໍາແລວ້, ໃຫ້ເບິງ່ຄນືທັງສອງລາຍການ ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ນກັຮຽນ
ສະທ້ອນຄືນຄໍາສັບເຫຼົ່ານັ້ນ ໂດຍການຖາມຄໍາຖາມເຫຼົ່ານີ້:

● ເຈົ້າຄິດແນວໃດກັບຄໍາສັບເຫ່ົຼານ້ີ ຈາກປະສົບການທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ມີຄົນຊ່ວຍ
ມາຊ່ວຍເຫຼືອເຈົ້າ? 
● ເຈົ້າສັງເກດເຫັນຫຍັງ ກ່ຽວກັບຄໍາສັບທີ່ເຈົ້າຄິດຂຶ້ນມາໃນການຕອບຄໍາຖາມທັງສອງຂໍ້?
● ເປັນຫຍັງເຈົ້າຈິ່ງຄິດວ່າ ການຊ່ວຍເຫຼືອຄົນອື່ນທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ຫຼື ຖືກຂົ່ມເຫງ ເປັນສິ່ງທີ່
ສໍາຄັນ?
● ເຈົ້າຄິດວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າເຈົ້າຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ຄົນທີ່ເຈົ້າຢູ່ນໍາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ? 

(20 ນາທີ)

ບອກນກັຮຽນວ່າ ທ່ານກໍາລງັຈະເວ້ົາເຖິງວິທີການຊວ່ຍຄນົໆໜ່ຶງ ເມືອ່ມໃີຜຜູໜ່ຶ້ງໃຈຮາ້ຍກບັລາວ, ຫືຼ ເວ້ົາອີກຢາ່ງໜ່ຶງ
ວ່າ ຄືວິທີການຈະເປັນພັນທະມິດກັນກັບລາວ, ໂດຍເນັ້ນໃສ່ການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. 
ກ່ອນອື່ນໝົດ, ໃຫ້ແຈກບັດບັນທຶກສອງໃບໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາປະມານສອງສາມນາທີ ເພ່ືອຄິດເຖິງເວລາທ່ີພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່າມີໃຜຜູ້ຫນຶ່ງເຮັດບໍ່ດີ
ກັບພວກເຂົາຫືຼ ພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ບໍ່ວ່າຈະເປັນຍ້ອນເພດ, ບົດບາດທາງເພດ, ອາຍຸ, 
ຄວາມສາມາດ, ຊົນເຜົ່າ, ສາດສະຫນາ, ເງິນທ່ີຄອບຄົວພວກເຂົາມີ, ຫືຼ ລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ ລັກສະນະ
ທາງເພດ ຂອງພວກເຂົາ.

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາສອງສາມນາທີຕື່ມ ເພື່ອຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ມີຄົນເວົ້າ ຫຼື ເຮັດ, ມັນເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ແນວໃດ ແລະ ພວກເຂົາເຮັດແນວໃດກັບສິ່ງນັ້ນ ຖ້າວ່າໄດ້ເຮັດ.

ຫຼັງຈາກອະນຸຍາດໃຫ້ມີການຄົ້ນຄິດແລ້ວ, ໃຫ້ຖາມວ່າ, "ເຈົ້າຈະໃຊ�ຄໍາສັບໃດ ເພື່ອເປັນການອະທິບາຍ
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເຈົ້າ?" ຂໍໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຂຽນຄໍາສັບຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ບັດບັນທຶກຂອງເຂົາເຈົ້າ. ໃນຂະນະທີ່ເຂົາເຈົ້າ
ກໍາລັງຂຽນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ “ເມື່ອຂ�ອຍບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ…” ຢູ່ເທິງກະດານດໍາ.

ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫ່ົຼານັ້ນ, ສະຫັຼບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນ
ໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ຍ່າງໄປທ່ົວຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕ່ືມປະໂຫຍກທ່ີຢູ່ເທິງກະດານ 
ດ້ວຍຄໍາທ່ີຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ແບ່ງປັນ, ຫືຼ ມີແຕ່
ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນເວ້ົາ, ທ່ານຢ່າລັງເລທ່ີຈະເພ່ີມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນ
ຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ແລະ ພວກເຂົາເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ເສົ້າ 
● ຕໍ�າຕ້ອຍ 
● ບໍ່ມີໃຜສົນໃຈ
● ບໍ່ມີຄ່າ 
● ໂງ່ 
● ບໍ່ມີອໍານາດ 
● ໃຈຮ້າຍ 
● ຄຽດແຄ້ນ 

ບັດນີ້, ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຄິດວ່າ ການມີເພ່ືອນ ຫືຼ ຄົນທ່ີເຂົາເຈົ້າໄວ້ວາງໃຈເພ່ືອສະໜັບສະໜູນເຂົາເຈົ້າ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ສະຖານະການນັ້ນງ່າຍຂ້ຶນ ຫືຼ ບໍ່. ໃຫ້ຖາມວ່າ, “ເຄີຍມີຕອນໃດບໍ່ ທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ 
ແລະ ມີຄົນອື່ນເຂົ້າມາຊ່ວຍ? ພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ? ເຈົ້າຮູ້ສຶກແນວໃດທີ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກບຸກຄົນນັ້ນ?” 
ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາຂຽນຫນຶ່ງຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ໃນບັດບັນທຶກອີກໃບໜ່ຶງທ່ີເຫືຼອ ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກເມື່ອໄດ້ຮັບ

ຂ້ັນຕອນທີ

ຂ້ັນຕອນ

ເຮົາຈະເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ
LGBTQIA+ ໄດ້ແນວໃດ

ແຜນການສອນ
 ເພດສຶກສາ ຂອງ
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2ຂ້ັນຕອນທີ

ການສະໜັບສະໜູນ. ໃນຂະນະທີ່ນັກຮຽນຂຽນຄໍາສັບຕ່າງໆນັ້ນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ "ເມື່ອມີໃຜຜູ້ໜຶ່ງຊ�ວຍຂ�ອຍ
ໃນສະຖານະການທ່ີຍາກລ�າບາກ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ..." ເທິງກະດານດໍາ. ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກ
ສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫຼົ່ານັ້ນ, ສະຫຼັບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທື່ອໜຶ່ງ. ຍ່າງໄປທົ່ວ
ຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕື່ມປະໂຫຍກທີ່ຢູ່ເທິງກະດານ ດ້ວຍຄໍາທີ່ຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ສົ່ງບັດ, ຫືຼ ມີແຕ່ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນທ່ີສົ່ງ, ທ່ານຢ່າລັງເລ
ທີ່ຈະເພີ່ມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າໄດ�ຮັບການຊ�ວຍເຫຼືອຈາກຄົນອ່ືນ 
ເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ດີ 
● ປາບປື້ມໃຈ
● ໄດ້ຮັບການໃສ່ໃຈ
● ມີຄວາມສຸກ
● ໄດ້ຮັບຄວາມເຂັ້ມແຂງ
● ມີພະລັງ
● ມີກໍາລັງໃຈ

ເມືອ່ຄໍາສບັທັງໝົດຢູເ່ທິງກະດານດໍາແລວ້, ໃຫ້ເບິງ່ຄນືທັງສອງລາຍການ ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ນກັຮຽນ
ສະທ້ອນຄືນຄໍາສັບເຫຼົ່ານັ້ນ ໂດຍການຖາມຄໍາຖາມເຫຼົ່ານີ້:

● ເຈົ້າຄິດແນວໃດກັບຄໍາສັບເຫ່ົຼານີ້ ຈາກປະສົບການທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ມີຄົນຊ່ວຍ
ມາຊ່ວຍເຫຼືອເຈົ້າ? 
● ເຈົ້າສັງເກດເຫັນຫຍັງ ກ່ຽວກັບຄໍາສັບທີ່ເຈົ້າຄິດຂຶ້ນມາໃນການຕອບຄໍາຖາມທັງສອງຂໍ້?
● ເປັນຫຍັງເຈົ້າຈິ່ງຄິດວ່າ ການຊ່ວຍເຫຼືອຄົນອື່ນທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ຫຼື ຖືກຂົ່ມເຫງ ເປັນສິ່ງທີ່
ສໍາຄັນ?
● ເຈົ້າຄິດວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າເຈົ້າຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ຄົນທີ່ເຈົ້າຢູ່ນໍາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ? 

(20 ນາທີ)

ຕໍ່ໄປ, ໃຫ້ອະທິບາຍວ່າ ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວພັນທະມິດ ແມ່ນຜູ້ທີ່ເຮັດສິ່ງຕ່າງໆ ຄືດັ່ງທີ່ເຮົາໄດ້ເວົ້າໄປ (ອ້າງອິງຈາກ
ຄໍາຕອບຂອງຄໍາຖາມສຸດທ້າຍທ່ີຜ່ານມາ) ແລະ ພັນທະມິດກັບ LGBTQIA+ ໂດຍທ່ົວໄປ ແມ່ນຜູ້ທ່ີບໍ່ແມ່ນ 
LGBTQIA+ ແລະ ແມ່ນຜູ້ທ່ີສະໜັບສະໜູນ ແລະ ຢູ່ຂ້າງກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. ບາງຄ້ັງກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+ 
ອາດຕົກເປັນເປົ້າໝາຍ ຍ້ອນລົດນິຍົມທາງເພດ ແລະ ລັກສະນະທາງເພດຂອງພວກເຂົາ, ເຊິ່ງເປັນສິ່ງທີ່ຜິດ ແລະ 
ທໍາຮ້າຍຈິດໃຈ ແລະ ເມື່ອມີຄົນອື່ນສະໜັບສະໜູນພວກເຂົາ, ບໍ່ພຽງແຕ່ເຮັດໃຫ້ທຸກຄົນຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນ, ມັນຍັງຊ່ວຍ
ຊຸກຍູ້ໃຫ້ຄົນອື່ນປະຕິບັດແບບດຽວກັນ. 

ບອກນກັຮຽນວ່າ ທ່ານກໍາລງັຈະເວ້ົາເຖິງວິທີການຊວ່ຍຄນົໆໜ່ຶງ ເມືອ່ມໃີຜຜູໜ່ຶ້ງໃຈຮາ້ຍກບັລາວ, ຫືຼ ເວ້ົາອີກຢາ່ງໜ່ຶງ
ວ່າ ຄືວິທີການຈະເປັນພັນທະມິດກັນກັບລາວ, ໂດຍເນັ້ນໃສ່ການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. 
ກ່ອນອື່ນໝົດ, ໃຫ້ແຈກບັດບັນທຶກສອງໃບໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາປະມານສອງສາມນາທີ ເພ່ືອຄິດເຖິງເວລາທ່ີພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່າມີໃຜຜູ້ຫນຶ່ງເຮັດບໍ່ດີ
ກັບພວກເຂົາຫືຼ ພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ບໍ່ວ່າຈະເປັນຍ້ອນເພດ, ບົດບາດທາງເພດ, ອາຍຸ, 
ຄວາມສາມາດ, ຊົນເຜົ່າ, ສາດສະຫນາ, ເງິນທ່ີຄອບຄົວພວກເຂົາມີ, ຫືຼ ລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ ລັກສະນະ
ທາງເພດ ຂອງພວກເຂົາ.

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາສອງສາມນາທີຕື່ມ ເພື່ອຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ມີຄົນເວົ້າ ຫຼື ເຮັດ, ມັນເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ແນວໃດ ແລະ ພວກເຂົາເຮັດແນວໃດກັບສິ່ງນັ້ນ ຖ້າວ່າໄດ້ເຮັດ.

ຫຼັງຈາກອະນຸຍາດໃຫ້ມີການຄົ້ນຄິດແລ້ວ, ໃຫ້ຖາມວ່າ, "ເຈົ້າຈະໃຊ�ຄໍາສັບໃດ ເພື່ອເປັນການອະທິບາຍ
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເຈົ້າ?" ຂໍໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຂຽນຄໍາສັບຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ບັດບັນທຶກຂອງເຂົາເຈົ້າ. ໃນຂະນະທີ່ເຂົາເຈົ້າ
ກໍາລັງຂຽນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ “ເມື່ອຂ�ອຍບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ…” ຢູ່ເທິງກະດານດໍາ.

ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫ່ົຼານັ້ນ, ສະຫັຼບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນ
ໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ຍ່າງໄປທ່ົວຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕ່ືມປະໂຫຍກທ່ີຢູ່ເທິງກະດານ 
ດ້ວຍຄໍາທ່ີຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ແບ່ງປັນ, ຫືຼ ມີແຕ່
ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນເວ້ົາ, ທ່ານຢ່າລັງເລທ່ີຈະເພ່ີມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນ
ຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ແລະ ພວກເຂົາເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ເສົ້າ 
● ຕໍ�າຕ້ອຍ 
● ບໍ່ມີໃຜສົນໃຈ
● ບໍ່ມີຄ່າ 
● ໂງ່ 
● ບໍ່ມີອໍານາດ 
● ໃຈຮ້າຍ 
● ຄຽດແຄ້ນ 

ບັດນີ້, ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຄິດວ່າ ການມີເພ່ືອນ ຫືຼ ຄົນທ່ີເຂົາເຈົ້າໄວ້ວາງໃຈເພ່ືອສະໜັບສະໜູນເຂົາເຈົ້າ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ສະຖານະການນັ້ນງ່າຍຂ້ຶນ ຫືຼ ບໍ່. ໃຫ້ຖາມວ່າ, “ເຄີຍມີຕອນໃດບໍ່ ທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ 
ແລະ ມີຄົນອື່ນເຂົ້າມາຊ່ວຍ? ພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ? ເຈົ້າຮູ້ສຶກແນວໃດທີ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກບຸກຄົນນັ້ນ?” 
ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາຂຽນຫນຶ່ງຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ໃນບັດບັນທຶກອີກໃບໜ່ຶງທ່ີເຫືຼອ ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກເມື່ອໄດ້ຮັບ

ໝາຍເຫດສ�າລັບຄູ: ໃນຫ້ອງຮຽນອາດພົບວ່າບາງຄັ້ງຄົນທີ່ຖືກເບິ່ງວ່າເປັນ LGBTQIA+ ແຕ່ບໍ່ໄດ້ເປັນ ອາດຈະຖືກປະຕິບັດບໍ່ດີ 
ຫຼື ຖືກຂົ່ມເຫັງ - ຖ້າເປັນດັ່ງນັ້ນ, ຈົ່ງໃຫ້ນັກຮຽນຮັບຮູ້ວ່າ ພຶດຕິກໍານີ້ເປັນສິ່ງທີ່ຜິດ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເຈັບປວດເຊັ່ນດຽວກັນ.

ເຮົາຈະເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ
LGBTQIA+ ໄດ້ແນວໃດ

ແຜນການສອນ
 ເພດສຶກສາ ຂອງ

3



3ຂ້ັນຕອນທີ

ການສະໜັບສະໜູນ. ໃນຂະນະທີ່ນັກຮຽນຂຽນຄໍາສັບຕ່າງໆນັ້ນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ "ເມື່ອມີໃຜຜູ້ໜຶ່ງຊ�ວຍຂ�ອຍ
ໃນສະຖານະການທ່ີຍາກລ�າບາກ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ..." ເທິງກະດານດໍາ. ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກ
ສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫຼົ່ານັ້ນ, ສະຫຼັບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທື່ອໜຶ່ງ. ຍ່າງໄປທົ່ວ
ຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕື່ມປະໂຫຍກທີ່ຢູ່ເທິງກະດານ ດ້ວຍຄໍາທີ່ຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ສົ່ງບັດ, ຫືຼ ມີແຕ່ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນທ່ີສົ່ງ, ທ່ານຢ່າລັງເລ
ທີ່ຈະເພີ່ມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າໄດ�ຮັບການຊ�ວຍເຫຼືອຈາກຄົນອ່ືນ 
ເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ດີ 
● ປາບປື້ມໃຈ
● ໄດ້ຮັບການໃສ່ໃຈ
● ມີຄວາມສຸກ
● ໄດ້ຮັບຄວາມເຂັ້ມແຂງ
● ມີພະລັງ
● ມີກໍາລັງໃຈ

ເມືອ່ຄໍາສບັທັງໝົດຢູເ່ທິງກະດານດໍາແລວ້, ໃຫ້ເບິງ່ຄນືທັງສອງລາຍການ ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ນກັຮຽນ
ສະທ້ອນຄືນຄໍາສັບເຫຼົ່ານັ້ນ ໂດຍການຖາມຄໍາຖາມເຫຼົ່ານີ້:

● ເຈົ້າຄິດແນວໃດກັບຄໍາສັບເຫ່ົຼານີ້ ຈາກປະສົບການທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ມີຄົນຊ່ວຍ
ມາຊ່ວຍເຫຼືອເຈົ້າ? 
● ເຈົ້າສັງເກດເຫັນຫຍັງ ກ່ຽວກັບຄໍາສັບທີ່ເຈົ້າຄິດຂຶ້ນມາໃນການຕອບຄໍາຖາມທັງສອງຂໍ້?
● ເປັນຫຍັງເຈົ້າຈິ່ງຄິດວ່າ ການຊ່ວຍເຫຼືອຄົນອື່ນທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ຫຼື ຖືກຂົ່ມເຫງ ເປັນສິ່ງທີ່
ສໍາຄັນ?
● ເຈົ້າຄິດວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າເຈົ້າຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ຄົນທີ່ເຈົ້າຢູ່ນໍາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ? 

(20 ນາທີ)

ຫາກຕ້ອງການຮູເ້ພ່ີມຕ່ືມກຽ່ວກບັວິທີທ່ີຈະເປນັພັນທະມດິ, 
ໃຫ້ເວ້ົາວ່າ ຕ່ໍໄປທ່ານຈະສະແດງວິດີໂອສັ້ນໃຫ້ເບິ່ງ. 
ຈາກນັ້ນ ໃຫ້ທ່ານເປີດວິດີໂອ ທີ່ມີຄວາມຍາວສອງນາທີ 
ຂອງ AMAZE ກ່ຽວກັບ ເຮົາຈະເປັນພັນທະມິດກັບ 
LGBTQIA+ ໄດ�ແນວໃດ.
https://bit.ly/good-ally  

(5 ນາທີ)

ຫຼັງຈາກເບິ່ງວິດີໂອແລ້ວ, ໃຫ້ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃນການທົບທວນຄືນກ່ຽວກັບວິດີໂອ ພ້ອມທັງຕັ້ງຄໍາຖາມ
ຂ້າງລຸ່ມນີ ້ແລະ ເມືອ່ນກັຮຽນຕອບສອງຄາໍຖາມສຸດທ�າຍ, ໃຫ້ບນັທຶກຄໍາຕອບຂອງເຂົາເຈົາ້ລງົໃສ່ກະດານດໍາ. 

● ເຈົ້າຄິດແນວໃດກັບວິດີໂອ? 
● ການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+ ໝາຍຄວາມວ່າແນວໃດ?
● ມີວິທີໃດແດ່ທີ່ຄົນເຮົາສາມາດເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+
● ເຈົ້າສາມາດຄິດຫາວິທີອື່ນທີ່ຈະສະໜັບສະໜູນກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+ ອີກໄດ້ບໍ່?

ໂດຍອີງໃສ່ກັບສິ່ງທີ່ນັກຮຽນເວົ້າ, ຮັບປະກັນວ່າໄດ້ ກ່າວເຖິງສິ່ງເຫຼົ່ານີ້: 
● ໃຫ້ໝູ່ເພື່ອນ LGBTQIA+ ແລະ ຄົນທີ່ເຈົ້າຮັກ ຮູ້ວ່າເຈົ້າພ້ອມທີ່ຈະຮັບຟັງຖ້າພວກເຂົາຕ້ອງການໂອ້ລົມ. 
● ຢືນຢັດເພ່ືອໃຜຜູ້ໜ່ຶງ ຫາກພວກເຂົາຖືກທໍາຮ້າຍ ຫືຼ ຖືກຂ່ົມເຫັງ ຍ້ອນລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ ລັກສະນະ
ທາງເພດ, ເຊັ່ນການເວ້ົາວ່າ: “ຂ້ອຍຮູ້ສຶກບໍ່ສະບາຍໃຈແທ້ໆ ເມື່ອເຈົ້າເວ້ົາໃນແງ່ລົບກ່ຽວກັບກຸ່ມຄົນ 
LGBTQIA+”. 
● ເຂົ້າຮ່ວມສະມາຄົມ, ກຸ່ມຄົນ ຫຼື ອົງການຈັດຕັ້ງ ທີ່ສະໜັບສະໜູນກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+ 

(15 ນາທີ)

ໝາຍເຫດສ�າລັບຄູ: ໃນບາງກໍລະນີ, ນັກຮຽນອາດໃຊ້ພາສາ ຫຼື ເລື່ອງຕະຫຼົກທີ່ບໍ່ເໝາະສົມ ເຊິ່ງເປັນການດູໝິ່ນກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. 
ຖ້າເຫດການນີ້ເກີດຂຶ້ນ, ໃຫ້ຂັດຂວາງສະຖານະການ, ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຢຸດ, ອະທິບາຍວ່າຄໍາເວົ້າເຫຼົ່ານັ້ນທໍາຮ້າຍຈິດໃຈ, ແລະ ແກ້ໄຂ
ພຶດຕິກໍາທີ່ບໍ່ເຫມາະສົມກັບນັກຮຽນເຫຼົ່ານັ້ນຫຼັງເລີກຮຽນ. 

ບອກນກັຮຽນວ່າ ທ່ານກໍາລງັຈະເວ້ົາເຖິງວິທີການຊວ່ຍຄນົໆໜ່ຶງ ເມືອ່ມໃີຜຜູໜ່ຶ້ງໃຈຮາ້ຍກບັລາວ, ຫືຼ ເວ້ົາອີກຢາ່ງໜ່ຶງ
ວ່າ ຄືວິທີການຈະເປັນພັນທະມິດກັນກັບລາວ, ໂດຍເນັ້ນໃສ່ການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. 
ກ່ອນອື່ນໝົດ, ໃຫ້ແຈກບັດບັນທຶກສອງໃບໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາປະມານສອງສາມນາທີ ເພ່ືອຄິດເຖິງເວລາທ່ີພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່າມີໃຜຜູ້ຫນຶ່ງເຮັດບໍ່ດີ
ກັບພວກເຂົາຫືຼ ພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ບໍ່ວ່າຈະເປັນຍ້ອນເພດ, ບົດບາດທາງເພດ, ອາຍຸ, 
ຄວາມສາມາດ, ຊົນເຜົ່າ, ສາດສະຫນາ, ເງິນທ່ີຄອບຄົວພວກເຂົາມີ, ຫືຼ ລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ ລັກສະນະ
ທາງເພດ ຂອງພວກເຂົາ.

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາສອງສາມນາທີຕື່ມ ເພື່ອຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ມີຄົນເວົ້າ ຫຼື ເຮັດ, ມັນເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ແນວໃດ ແລະ ພວກເຂົາເຮັດແນວໃດກັບສິ່ງນັ້ນ ຖ້າວ່າໄດ້ເຮັດ.

ຫຼັງຈາກອະນຸຍາດໃຫ້ມີການຄົ້ນຄິດແລ້ວ, ໃຫ້ຖາມວ່າ, "ເຈົ້າຈະໃຊ�ຄໍາສັບໃດ ເພື່ອເປັນການອະທິບາຍ
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເຈົ້າ?" ຂໍໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຂຽນຄໍາສັບຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ບັດບັນທຶກຂອງເຂົາເຈົ້າ. ໃນຂະນະທີ່ເຂົາເຈົ້າ
ກໍາລັງຂຽນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ “ເມື່ອຂ�ອຍບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ…” ຢູ່ເທິງກະດານດໍາ.

ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫ່ົຼານັ້ນ, ສະຫັຼບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນ
ໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ຍ່າງໄປທ່ົວຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕ່ືມປະໂຫຍກທ່ີຢູ່ເທິງກະດານ 
ດ້ວຍຄໍາທ່ີຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ແບ່ງປັນ, ຫືຼ ມີແຕ່
ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນເວ້ົາ, ທ່ານຢ່າລັງເລທ່ີຈະເພ່ີມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນ
ຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ແລະ ພວກເຂົາເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ເສົ້າ 
● ຕໍ�າຕ້ອຍ 
● ບໍ່ມີໃຜສົນໃຈ
● ບໍ່ມີຄ່າ 
● ໂງ່ 
● ບໍ່ມີອໍານາດ 
● ໃຈຮ້າຍ 
● ຄຽດແຄ້ນ 

ບັດນີ້, ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຄິດວ່າ ການມີເພ່ືອນ ຫືຼ ຄົນທ່ີເຂົາເຈົ້າໄວ້ວາງໃຈເພ່ືອສະໜັບສະໜູນເຂົາເຈົ້າ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ສະຖານະການນັ້ນງ່າຍຂ້ຶນ ຫືຼ ບໍ່. ໃຫ້ຖາມວ່າ, “ເຄີຍມີຕອນໃດບໍ່ ທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ 
ແລະ ມີຄົນອື່ນເຂົ້າມາຊ່ວຍ? ພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ? ເຈົ້າຮູ້ສຶກແນວໃດທີ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກບຸກຄົນນັ້ນ?” 
ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາຂຽນຫນຶ່ງຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ໃນບັດບັນທຶກອີກໃບໜ່ຶງທ່ີເຫືຼອ ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກເມື່ອໄດ້ຮັບ

ເຮົາຈະເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ
LGBTQIA+ ໄດ້ແນວໃດ

ແຜນການສອນ
 ເພດສຶກສາ ຂອງ
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ສະຫຸຼບປະເດັນທ່ີສຳຄັນ

ທາງເລືອກສຳລັບການປະເມີນຈຸດປະສົງການຮຽນຮູ້ໃນຂະນະສະຫຸຼບບົດຮຽນ

ຂ້ັນຕອນທີ
ການສະໜັບສະໜູນ. ໃນຂະນະທີ່ນັກຮຽນຂຽນຄໍາສັບຕ່າງໆນັ້ນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ "ເມື່ອມີໃຜຜູ້ໜຶ່ງຊ�ວຍຂ�ອຍ
ໃນສະຖານະການທ່ີຍາກລ�າບາກ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ..." ເທິງກະດານດໍາ. ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກ
ສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫຼົ່ານັ້ນ, ສະຫຼັບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທື່ອໜຶ່ງ. ຍ່າງໄປທົ່ວ
ຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕື່ມປະໂຫຍກທີ່ຢູ່ເທິງກະດານ ດ້ວຍຄໍາທີ່ຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ສົ່ງບັດ, ຫືຼ ມີແຕ່ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນທ່ີສົ່ງ, ທ່ານຢ່າລັງເລ
ທີ່ຈະເພີ່ມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າໄດ�ຮັບການຊ�ວຍເຫຼືອຈາກຄົນອ່ືນ 
ເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ດີ 
● ປາບປື້ມໃຈ
● ໄດ້ຮັບການໃສ່ໃຈ
● ມີຄວາມສຸກ
● ໄດ້ຮັບຄວາມເຂັ້ມແຂງ
● ມີພະລັງ
● ມີກໍາລັງໃຈ

ເມືອ່ຄໍາສບັທັງໝົດຢູເ່ທິງກະດານດໍາແລວ້, ໃຫ້ເບິງ່ຄນືທັງສອງລາຍການ ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ນກັຮຽນ
ສະທ້ອນຄືນຄໍາສັບເຫຼົ່ານັ້ນ ໂດຍການຖາມຄໍາຖາມເຫຼົ່ານີ້:

● ເຈົ້າຄິດແນວໃດກັບຄໍາສັບເຫ່ົຼານ້ີ ຈາກປະສົບການທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ມີຄົນຊ່ວຍ
ມາຊ່ວຍເຫຼືອເຈົ້າ? 
● ເຈົ້າສັງເກດເຫັນຫຍັງ ກ່ຽວກັບຄໍາສັບທີ່ເຈົ້າຄິດຂຶ້ນມາໃນການຕອບຄໍາຖາມທັງສອງຂໍ້?
● ເປັນຫຍັງເຈົ້າຈິ່ງຄິດວ່າ ການຊ່ວຍເຫຼືອຄົນອື່ນທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ຫຼື ຖືກຂົ່ມເຫງ ເປັນສິ່ງທີ່
ສໍາຄັນ?
● ເຈົ້າຄິດວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າເຈົ້າຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ຄົນທີ່ເຈົ້າຢູ່ນໍາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ? 

(20 ນາທີ)

● ບາງຄັ້ງຄົນເຮົາອາດໃຈຮ້າຍກັບຄົນອື່ນ ພຽງແຕ່ຍ້ອນ ອາຍຸ, ເພດ, ຊົນເຜົ່າ, ສາດສະໜາ, ຄວາມສາມາດ, ຫຼືຈໍານວນເງິນທີ່
ຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາມີ.
● ກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+ ສາມາດປະສົບກັບສິ່ງນີ້ໄດ້ຫຼາຍກວ່າ ພຽງແຕ່ຍ້ອນລົດນິຍົມທາງເພດຂອງເຂົາເຈົ້າ ຫຼືແມ່ນແຕ່ວິທີການ
ສະແດງອອກທາງເພດຂອງເຂົາເຈົ້າ.  
● ທຸກຄົນສາມາດເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+ ໄດ້ ໂດຍການສະແດງການສະໜັບສະໜູນໃນຫຼາກຫຼາຍຮູບແບບ
ເຊັ່ນ: ການຮັບຟັງ ຫຼື ເວົ້າຂຶ້ນຖ້າຜູ້ໃດຜູ້ໜຶ່ງປະຕິບັດບໍ່ດີ.

ແຕ່ລະກິດຈະກໍາໃນຫ້ອງຮຽນ ມີຈຸດປະສົງເພ່ືອແນະນໍາ ແລະ ເສີມສ້າງເນື້ອໃນທ່ີສອນ. ການສົນທະນາພາຍຫັຼງການສະແດງ
ວິດີໂອ ລວມທັງການຂຽນເຈ້ຍກ່ອນອອກຈາກຫ້ອງ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຄູຮູ້ວ່ານັກຮຽນເຂ້ົາໃຈ ເຖິງການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ 
LGBTQIA+ ຫຼື ບໍ່.

ໝາຍເຫດສ�າລັບຄູ: ໃນລະຫວ່າງບົດຮຽນນີ້, ທ່ານອາດຈະຕ້ອງການໃຊ້ກ່ອງຄໍາຖາມທີ່ບໍ່ເປີດເຜີຍຊື່ ເພາະວ່ານັກຮຽນອາດມີ
ຄໍາຖາມກ່ຽວກັບລົດນິຍົມທາງເພດ ແລະ ລັກສະນະທາງເພດ ເນື່ອງຈາກບໍ່ມີຄໍາແນະນໍາໃນຫົວຂໍ້ນີ້ມາກ່ອນ ຫຼືຍ້ອນວ່າເຂົາເຈົ້າ
ອາດບໍ່ຕ້ອງການຖາມຕໍ່ຫນ້າຄົນອື່ນ. 

ບອກນກັຮຽນວ່າ ທ່ານກໍາລງັຈະເວ້ົາເຖິງວິທີການຊວ່ຍຄນົໆໜ່ຶງ ເມືອ່ມໃີຜຜູໜ່ຶ້ງໃຈຮາ້ຍກບັລາວ, ຫືຼ ເວ້ົາອີກຢາ່ງໜ່ຶງ
ວ່າ ຄືວິທີການຈະເປັນພັນທະມິດກັນກັບລາວ, ໂດຍເນັ້ນໃສ່ການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. 
ກ່ອນອື່ນໝົດ, ໃຫ້ແຈກບັດບັນທຶກສອງໃບໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາປະມານສອງສາມນາທີ ເພ່ືອຄິດເຖິງເວລາທ່ີພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່າມີໃຜຜູ້ຫນຶ່ງເຮັດບໍ່ດີ
ກັບພວກເຂົາຫືຼ ພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ບໍ່ວ່າຈະເປັນຍ້ອນເພດ, ບົດບາດທາງເພດ, ອາຍຸ, 
ຄວາມສາມາດ, ຊົນເຜົ່າ, ສາດສະຫນາ, ເງິນທ່ີຄອບຄົວພວກເຂົາມີ, ຫືຼ ລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ ລັກສະນະ
ທາງເພດ ຂອງພວກເຂົາ.

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາສອງສາມນາທີຕື່ມ ເພື່ອຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ມີຄົນເວົ້າ ຫຼື ເຮັດ, ມັນເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ແນວໃດ ແລະ ພວກເຂົາເຮັດແນວໃດກັບສິ່ງນັ້ນ ຖ້າວ່າໄດ້ເຮັດ.

ຫຼັງຈາກອະນຸຍາດໃຫ້ມີການຄົ້ນຄິດແລ້ວ, ໃຫ້ຖາມວ່າ, "ເຈົ້າຈະໃຊ�ຄໍາສັບໃດ ເພື່ອເປັນການອະທິບາຍ
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເຈົ້າ?" ຂໍໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຂຽນຄໍາສັບຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ບັດບັນທຶກຂອງເຂົາເຈົ້າ. ໃນຂະນະທີ່ເຂົາເຈົ້າ
ກໍາລັງຂຽນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ “ເມື່ອຂ�ອຍບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ…” ຢູ່ເທິງກະດານດໍາ.

ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫ່ົຼານັ້ນ, ສະຫັຼບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນ
ໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ຍ່າງໄປທ່ົວຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕ່ືມປະໂຫຍກທ່ີຢູ່ເທິງກະດານ 
ດ້ວຍຄໍາທ່ີຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ແບ່ງປັນ, ຫືຼ ມີແຕ່
ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນເວ້ົາ, ທ່ານຢ່າລັງເລທ່ີຈະເພ່ີມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນ
ຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ແລະ ພວກເຂົາເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ເສົ້າ 
● ຕໍ�າຕ້ອຍ 
● ບໍ່ມີໃຜສົນໃຈ
● ບໍ່ມີຄ່າ 
● ໂງ່ 
● ບໍ່ມີອໍານາດ 
● ໃຈຮ້າຍ 
● ຄຽດແຄ້ນ 

ບັດນີ້, ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຄິດວ່າ ການມີເພ່ືອນ ຫືຼ ຄົນທ່ີເຂົາເຈົ້າໄວ້ວາງໃຈເພ່ືອສະໜັບສະໜູນເຂົາເຈົ້າ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ສະຖານະການນັ້ນງ່າຍຂ້ຶນ ຫືຼ ບໍ່. ໃຫ້ຖາມວ່າ, “ເຄີຍມີຕອນໃດບໍ່ ທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ 
ແລະ ມີຄົນອື່ນເຂົ້າມາຊ່ວຍ? ພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ? ເຈົ້າຮູ້ສຶກແນວໃດທີ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກບຸກຄົນນັ້ນ?” 
ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາຂຽນຫນຶ່ງຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ໃນບັດບັນທຶກອີກໃບໜ່ຶງທ່ີເຫືຼອ ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກເມື່ອໄດ້ຮັບ

ເພື່ອສະຫຼຸບ, ຈົ່ງໃຫ້ນັກຮຽນຮັບຮູ້ວ່າຄົນສ່ວນໃຫຍ່ ເຄີຍປະສົບກັບບາງຄົນທີ່ໃຈຮ້າຍກັບພວກເຂົາ ຍ້ອນເຫດຜົນ
ໃດໜ່ຶງ. ກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+ ສາມາດປະສົບກັບສິ່ງນີ້ໄດ້ຫຼາຍກວ່າ ພຽງແຕ່ຍ້ອນລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ 
ລັກສະນະທາງເພດຂອງເຂົາເຈົ້າ. ຂ່າວດີແມ່ນວ່າ ທຸກຄົນສາມາດເປັນພັນທະມິດໂດຍການຊ່ວຍເຫືຼອ 
ແລະ ສະໜັບສະໜູນກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. ກ່ອນທ່ີຈະເລີກຮຽນໃນມື້ນີ້, ໃຫ້ເອົາເຈ້ຍມາແຜນໜ່ຶງ ແລະ 
ຂຽນຄວາມຫມາຍຂອງການເປັນພັນທະມິດກັບ LGBTQIA+. ຈາກນັ້ນ ສົ່ງເຈ້ຍຂອງເຈົ້າເມື່ອອອກຈາກ
ຫ້ອງຮຽນ.

(5 ນາທີ)

ເຮົາຈະເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ
LGBTQIA+ ໄດ້ແນວໃດ

ແຜນການສອນ
 ເພດສຶກສາ ຂອງ
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ຄຳແນະນຳໃນການປັບປ່ຽນສຳລັບການຮຽນ ການສອນທາງໄກ

ວຽກບ້ານ (ຖ້າມີ)

ການສະໜັບສະໜູນ. ໃນຂະນະທີ່ນັກຮຽນຂຽນຄໍາສັບຕ່າງໆນັ້ນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ "ເມື່ອມີໃຜຜູ້ໜຶ່ງຊ�ວຍຂ�ອຍ
ໃນສະຖານະການທ່ີຍາກລ�າບາກ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ..." ເທິງກະດານດໍາ. ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກ
ສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫຼົ່ານັ້ນ, ສະຫຼັບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທື່ອໜຶ່ງ. ຍ່າງໄປທົ່ວ
ຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕື່ມປະໂຫຍກທີ່ຢູ່ເທິງກະດານ ດ້ວຍຄໍາທີ່ຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ສົ່ງບັດ, ຫືຼ ມີແຕ່ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນທ່ີສົ່ງ, ທ່ານຢ່າລັງເລ
ທີ່ຈະເພີ່ມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າໄດ�ຮັບການຊ�ວຍເຫຼືອຈາກຄົນອ່ືນ 
ເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ດີ 
● ປາບປື້ມໃຈ
● ໄດ້ຮັບການໃສ່ໃຈ
● ມີຄວາມສຸກ
● ໄດ້ຮັບຄວາມເຂັ້ມແຂງ
● ມີພະລັງ
● ມີກໍາລັງໃຈ

ເມືອ່ຄໍາສບັທັງໝົດຢູເ່ທິງກະດານດໍາແລວ້, ໃຫ້ເບິງ່ຄນືທັງສອງລາຍການ ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫ້ນກັຮຽນ
ສະທ້ອນຄືນຄໍາສັບເຫຼົ່ານັ້ນ ໂດຍການຖາມຄໍາຖາມເຫຼົ່ານີ້:

● ເຈົ້າຄິດແນວໃດກັບຄໍາສັບເຫ່ົຼານ້ີ ຈາກປະສົບການທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ມີຄົນຊ່ວຍ
ມາຊ່ວຍເຫຼືອເຈົ້າ? 
● ເຈົ້າສັງເກດເຫັນຫຍັງ ກ່ຽວກັບຄໍາສັບທີ່ເຈົ້າຄິດຂຶ້ນມາໃນການຕອບຄໍາຖາມທັງສອງຂໍ້?
● ເປັນຫຍັງເຈົ້າຈິ່ງຄິດວ່າ ການຊ່ວຍເຫຼືອຄົນອື່ນທີ່ບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ຫຼື ຖືກຂົ່ມເຫງ ເປັນສິ່ງທີ່
ສໍາຄັນ?
● ເຈົ້າຄິດວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ຖ້າເຈົ້າຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ຄົນທີ່ເຈົ້າຢູ່ນໍາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ? 

(20 ນາທີ)

ໃນກໍລະນີທີ່ເປັນການສອນທາງໄກ, ນໍາໃຊ້ລະບົບດິຈິຕອນເຊັ່ນ Google Classroom ຫຼື Zoom. ສໍາລັບ ບັດບັນທຶກນັ້ນ, 
ໃຫ້ພິຈາລະນາໃຊ້ ກະດານອອນລາຍ (Jamboard) ເຊິ່ງຈະບໍ່ມີການເປີດເຜີຍຕົວຕົນ ຄ້າຍກັບການສະຫຼັບບັດ ໂດຍນັກຮຽນ
ຂຽນຄວາມຮູ້ສຶກໃນການຕອບຄໍາຖາມທັງສອງຂ້ໍໃສ່ແຕ່ລະດ້ານຂອງ Jamboard. ຄູອ່ານອອກສຽງ ຫືຼ ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນ
ອາສາສະໝັກອ່ານອອກສຽງຄໍາສັບໃນແຕ່ລະດ້ານເມື່ອຂຽນສໍາເລັດແລ້ວ. ຖ້າບໍ່ດ່ັງນັ້ນ, ແມ່ນໃຫ້ຈົດຄໍາຕອບຂອງນັກຮຽນ
ໃສ່ກະດານອອນລາຍ.

ບໍ່ມີ

ບອກນກັຮຽນວ່າ ທ່ານກໍາລງັຈະເວ້ົາເຖິງວິທີການຊວ່ຍຄນົໆໜ່ຶງ ເມືອ່ມໃີຜຜູໜ່ຶ້ງໃຈຮາ້ຍກບັລາວ, ຫືຼ ເວ້ົາອີກຢາ່ງໜ່ຶງ
ວ່າ ຄືວິທີການຈະເປັນພັນທະມິດກັນກັບລາວ, ໂດຍເນັ້ນໃສ່ການເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ LGBTQIA+. 
ກ່ອນອື່ນໝົດ, ໃຫ້ແຈກບັດບັນທຶກສອງໃບໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນ. 

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາປະມານສອງສາມນາທີ ເພ່ືອຄິດເຖິງເວລາທ່ີພວກເຂົາຮູ້ສຶກວ່າມີໃຜຜູ້ຫນຶ່ງເຮັດບໍ່ດີ
ກັບພວກເຂົາຫືຼ ພວກເຂົາບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ ແລະ ບໍ່ວ່າຈະເປັນຍ້ອນເພດ, ບົດບາດທາງເພດ, ອາຍຸ, 
ຄວາມສາມາດ, ຊົນເຜົ່າ, ສາດສະຫນາ, ເງິນທ່ີຄອບຄົວພວກເຂົາມີ, ຫືຼ ລົດນິຍົມທາງເພດ ຫືຼ ລັກສະນະ
ທາງເພດ ຂອງພວກເຂົາ.

ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາໃຊ້ເວລາສອງສາມນາທີຕື່ມ ເພື່ອຄິດກ່ຽວກັບສິ່ງທີ່ມີຄົນເວົ້າ ຫຼື ເຮັດ, ມັນເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາຮູ້ສຶກ
ແນວໃດ ແລະ ພວກເຂົາເຮັດແນວໃດກັບສິ່ງນັ້ນ ຖ້າວ່າໄດ້ເຮັດ.

ຫຼັງຈາກອະນຸຍາດໃຫ້ມີການຄົ້ນຄິດແລ້ວ, ໃຫ້ຖາມວ່າ, "ເຈົ້າຈະໃຊ�ຄໍາສັບໃດ ເພື່ອເປັນການອະທິບາຍ
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເຈົ້າ?" ຂໍໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຂຽນຄໍາສັບຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ບັດບັນທຶກຂອງເຂົາເຈົ້າ. ໃນຂະນະທີ່ເຂົາເຈົ້າ
ກໍາລັງຂຽນ, ໃຫ້ທ່ານຂຽນ “ເມື່ອຂ�ອຍບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ, ຂ�ອຍຮູ້ສຶກ…” ຢູ່ເທິງກະດານດໍາ.

ເມື່ອພວກເຂົາເຮັດບັດບັນທຶກສໍາເລັດແລ້ວ, ໃຫ້ຮວບຮວມບັດເຫ່ົຼານັ້ນ, ສະຫັຼບບັດ, ແລະ ແຈກຢາຍຄືນ
ໃຫ້ນັກຮຽນອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ຍ່າງໄປທ່ົວຫ້ອງ ແລະ ໃຫ້ນັກຮຽນແຕ່ລະຄົນຕ່ືມປະໂຫຍກທ່ີຢູ່ເທິງກະດານ 
ດ້ວຍຄໍາທ່ີຂຽນໄວ້ໃນບັດຂອງພວກເຂົາ ແລະ ຂຽນມັນລົງໃສ່ກະດານດໍາ. ຖ້າພວກເຂົາບໍ່ແບ່ງປັນ, ຫືຼ ມີແຕ່
ນັກຮຽນ ໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງຄົນເວ້ົາ, ທ່ານຢ່າລັງເລທ່ີຈະເພ່ີມສອງສາມຄໍາ ໂດຍກ່າວວ່າ, "ຂ�ອຍເຄີຍໄດ�ຍິນ
ຄົນທີ່ຮູ້ສຶກວ�າບ�່ໄດ�ຮັບການປະຕິບັດທີ່ດີ ແລະ ພວກເຂົາເວົ້າວ�າພວກເຂົາຮູ້ສຶກ:"

● ເສົ້າ 
● ຕໍ�າຕ້ອຍ 
● ບໍ່ມີໃຜສົນໃຈ
● ບໍ່ມີຄ່າ 
● ໂງ່ 
● ບໍ່ມີອໍານາດ 
● ໃຈຮ້າຍ 
● ຄຽດແຄ້ນ 

ບັດນີ້, ຂໍໃຫ້ນັກຮຽນຄິດວ່າ ການມີເພ່ືອນ ຫືຼ ຄົນທ່ີເຂົາເຈົ້າໄວ້ວາງໃຈເພ່ືອສະໜັບສະໜູນເຂົາເຈົ້າ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ສະຖານະການນັ້ນງ່າຍຂ້ຶນ ຫືຼ ບໍ່. ໃຫ້ຖາມວ່າ, “ເຄີຍມີຕອນໃດບໍ່ ທ່ີເຈົ້າບໍ່ໄດ້ຮັບການປະຕິບັດທ່ີດີ 
ແລະ ມີຄົນອື່ນເຂົ້າມາຊ່ວຍ? ພວກເຂົາເຮັດຫຍັງ? ເຈົ້າຮູ້ສຶກແນວໃດທີ່ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫຼືອຈາກບຸກຄົນນັ້ນ?” 
ຂໍໃຫ້ພວກເຂົາຂຽນຫນຶ່ງຄໍານັ້ນ ລົງໃສ່ໃນບັດບັນທຶກອີກໃບໜ່ຶງທ່ີເຫືຼອ ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກເມື່ອໄດ້ຮັບ

ດັດແປງມາຈາກ Rice, D: ຄວາມແຕກຕ່າງທີ່ພັນທະມິດສ້າງຂຶ້ນ ໂດຍ ANSWER. AMAZE. ເຄື່ອງມື LGBTQ - ບົດຮຽນ
ກ່ຽວກັບຄວາມແຕກຕ່າງທີ່ພັນທະມິດສ້າງຂຶ້ນ. ການສະໜັບສະໜູນສໍາລັບຊາວໜຸ່ມ. ຫຼັກສູດຊັ້ນອະນຸບານ ເຖິງ ມັດທະຍົມສຶກສາ

ປີທີ 7 ກ່ຽວກັບສິດທິ, ຄວາມເຄົາລົບ, ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ເປັນການປ່ຽນແປງທ່ານ. ADL. ທໍາຄວາມເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບ
ການກຽດຊັງກຸ່ມຄົນຮັກຮ່ວມເພດ/ການຈໍາແນກກຸ່ມຄົນຮັກຮ່ວມເພດ ແລະ ວິທີເປັນພັນທະມິດ. ອຸຍແນສໂກ ແລະ ຄະນະ. 

ເຊື່ອມຕໍ່ກັບຄວາມເຄົາລົບ. ຜົນກະທົບຂອງຄວາມຮຸນແຮງທາງເພດ. 

ເຮົາຈະເປັນພັນທະມິດກັບກຸ່ມຄົນ
LGBTQIA+ ໄດ້ແນວໃດ

ແຜນການສອນ
 ເພດສຶກສາ ຂອງ
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