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ជន�នពិ�រ�ព �ឿងផ��វ��ទនិង



េគាលការណ៍ែណនាកំារពភិាក�េនះ គជឺាឯកសារែណនាមំយួក �ងុចេំណាមេគាលការណ៍ែណនាំ
ការពភិាក�ទាងំ៦េផ្សងេទ�ត ែដល្រត �វ�នបេង �តីេឡងីស្រមាប់អ�កអប់រ�ទាងំអសក់ �ងុការេ្របី
្រ�សេ់ដមី្បអីប់រ�ដលេ់ក �ងជទំងន់ងិ
យវុវយ័ទាងំអសឲ់្យ�នយលដ់ងឹអំពសីខុភាពផ�វូេភទ នងិសខុភាពបន�ពជូ េ�ក �ងុតបំនអ់ាសុី
�៉សុហី �កិ។

េគាលការណ៍ែណនាកំារពភិាក�នមីយួៗ�នប��លូ វ �េដអូគនំរូជវីចលអប់រ� សខុភាពផ�វូេភទ 
សខុភាពបន�ពជូ នងិសទិ � ិ ែដលេ្របី្រ�សជ់ាសមា� រៈសកិ� បែន �មេលែីផនការេមេរ�នែដល
មាន្រសាប់ េដមី្បផី �លព់តម៌ានទាកទ់ងនងឹសខុភាពផ�វូេភទ សខុភាពបន�ពជូ េ�កានយ់វុវយ័។ 
ការែណនាអំំពវី �េដអូពភិាក�នមីយួៗ រមួប��លូមាន ការែណនាពំ្ីរបធានបទ ការចាកប់�� ងំ
វ �េដអូ សណួំរពភិាក� ការផ�លម់ត្ិរតលប់ សកម�ភាព ឬែល្បងព្រងងឹសា� រត ីសណួំរ-ចេម�ីយ។

អំពី�ល�រណ៍���ំ��ះ



េដមី្បឲី្យយវុជនយលដ់ងឹអំពជីនមានពកិារភាពកម៏ានអារម�ណ៍ផ �វូេភទ នងិមេនាសេ��តនាដចូជនដៃទេទ�តែដរ ពកួេគក៏
ចងដ់ងឹ ចងឮ់ ពាកព់ន័ �នងឹទនំាកទ់នំងេស�ហា នងិរាងកាយរបសព់កួេគ េហយីពកួេគអាចយលអំ់ព ី ននិា� ការផ �វូេភទ 
តាមរយៈវ �េដអូគនំរូជវីចល ្រពមទាងំចលូរមួការពភិាក� នងិការផ�លឱ់កាសក�ងុការបេ��ញមត។ិ

• តណំភា� ប់វ �េដអូ៖ https://youtu.be/UeT9M0N33-Q
ស្រមាប់សកម�ភាពផា� ល់ អ�កនឹង្រត �វការសមា� រៈដចូជា៖
• កុពំ្យទូរ័ែដលមានវ �េដអូ្រសាប់ ឬមានអីុនធេឺណត នងិឧបករណ៍បំពងសេំឡង
• ម៉ាសុនីប�� ងំ LCD នងិេអ្រកង ់ឬតសុ្រមាប់ដាកក់ុពំ្យទូរ័របសអ់�ក។
• ្រកដាសស�គីរ័ ្រកដាសរ �ង ឬកា� េខ�ន នងិបិ៊ចច្រម �ះពណ៌ស្រមាប់ការពភិាក� 

េក �ងជទំង ់នងិយវុវយ័ ចាប់ពអីាយ១ុ០ឆា�  ំេ�១៨ឆា� ។ំ

៣០ - ៤០ នាទី
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ែណនា្ំរបធានបទ (៥នាទ)ី

បងា� ញវ �េដអូគនំរូជវីចល (៤នាទ)ី

សកម�ភាពបែន �ម ដចូជា
សណួំរចេម�ីយ ឬែល្បងព្រងឹងសា� រតី
(១០នាទ)ី

ការស្រមបស្រម�លការពភិាក� 
នងិសនំរួ្រតះិរ �ះ (១៥នាទី

ប��ប់េសចក�េីដាយសេង�ប
ចណុំចសខំាន់ៗ  (៥នាទ)ី

�លបំណង

ជំ�នស��ល៖

��ុម�ល�៖

រយៈ��ល៖

ស���រៈប���ម
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មនសុ្ស្រគប់របូគសឺទុ �ែតគតិេរ�ងផ �វូេភទ េនះមិនពាកព់ន័ �នងឹសមត �ភាពរបស់
ពកួេគេឡយី។ ឥឡវូ េតាះ! េមីលវ �េដអូែដលមានចណំងេជងីថា«ជនមានពកិារភាព
នងិេរ�ងផ �វូេភទ» េដមី្បែីស�ងយលឲ់្យកានែ់តច�ស ់ថាេតជីនមានពកិារភាព គតិ
អំពេីរ�ងផ �វូេភទ មេនាសេ��តនាេស�ហា េសចក�្ីរត �វការ ចណំង ់ទនំាកទ់នំងេស�ហា
្របកបេដាយផាសខុភាពដចូអ�កដៃទេដាយរេប�បណា។

បនា� ប់ពបី�� ងំវ �េដអូ សមូដកឹនាកំចិ �ពភិាក�េដាយេ្របីសណួំរដចូខាងេ្រកាម។ 
បន�កចិ �ពភិាក�េ�តាមេពលេវលា�នកណំត ់េហយីេ្រជសីេរ �សសណួំរ
អាទភិាពែដលអ�កចងព់ភិាក�។

េតអី�កគតិយ៉ាងដចូេម�ចេ្រកាយពកីារទស្សនាវ �េដអូេនះ? េតអី�កមាន
្របតកិម �យ៉ាងដចូេម�ចេ�េពលេមីលវ �េដអូេនះ?
េតជីនមានពកិារភាពជបួ្របទះនវូប�� អ�ីខ �ះ ទាកទ់ងេ�នងឹេរ�ង
មេនាសេ��តនាេមីលចតិ �គា�  ឬការណាតជ់បួជាមយួនរណាមា� ក?់ េហយីេតី
ពកួេគ ជម�ះឧបសគ�ទាងំេនាះេដាយរេប�បណា?
េហតអុ�ី�នជាវាមានសារៈសខំានស់្រមាប់មនសុ្ស្រគប់របូ ក �ងុការេរ�នអំពកីារ
រមួេភទ នងិសខុភាពផ�វូេភទ េបីេទាះបីជាគាតម់ានពកិារភាពកេ៏ដាយ?
េតអី�កគរួេធ �ដីចូេម �ច ្របសនិេបីមិត �ភក័ �រិបសព់កួអ�កែដលមានពកិារភាព 
្រត �វអ�កដៃទវាយតៃម� ទាកទ់ងនងឹសមត �ភាពផ�វូេភទ នងិទនំាកទ់នំង
េស�ហារបសេ់គ?
េតអី�ីជាគន�ះឹសខំាន់ៗ ែដលអ�ក�នេរ�នពវី �េដអូ នងិការពភិាក�េនះ?

• េគារពនវូការបេ��ញមតេិយាបលរ់បសអ់�កចលូរមួដ៏
ៃទេទ�ត

• សា� ប់េដាយយកចតិ �ទកុដាក់
• េ្របីពាក្យេពជនែ៍ដលមិនបង�រេអាយមានការេរ �សេអីង

េភទ នងិ េយនឌរ័
• ផ�លឱ់កាសឲ្យ្រគប់គា� �នេឆ�យីសនំរួ ឬែចករ�ែលកនវូ

ការយលេ់ឃញីរបសព់កួេគ
• រ�លកឹអ�កចលូរមួទាងំអសឱ់្យេគារពគា� េ�វ �ញេ�មក 

នងិសា� ប់េដាយយកចតិ �ទកុដាក់

• ្រត �វ្រប �ង្របយត័ �ចេំពាះការេ្របីពាក្យេពជនទ៍ាកទ់ងនងឹ
ជនមានពកិារភាព។ អ�កអាចេ្របីពាក្យ 
'ជនមានពកិារភាព' ឬ 'សមត �ភាពខសុគា� ' ជាជាង
េ្របីពាក្យ 'ជនពកិារ' ។ េទាះជាយ៉ាងណាេនះក� ីវាជា
ការចា�ំចក់ �ងុការ ក �ងុការសរួេ�កានអ់�កចលូរមួពី
ភាសារែដលពកួេគចងេ់្របី។

• ្រត �វយកចតិ �ទកុដាកខ់ �សច់េំពាះត្រម �វការចា�ំចរ់បស់
អ�កចលូរមួ។អ�កចលូរមួខ �ះអាច្រត �វការការេរ�បចេំអាយ
មានភាពងាយ្រស�លជនូពកួេគ េដមី្បឲី្យពកួេគចលូរមួ
ក �ងុការពភិាក� ឬសកម�ភាពេផ្សងៗ�ន។ តយ៉ួាង អ�ក
អាចស្រម�លទធីា� កែន �ងអង�យុដល ់អ�កចលូរមួែដល
មានពកិារភាព េដមី្បឲី្យគាតអ់ាចេធ�កីារចលត័ ឬេធ �ី
ចលនា�ន។

សមូេលកីទកឹចតិ �ឱ្យមានការចលូរមួសកម�ពអី�កចលូរមួ ប៉ែុន �វាកមិ៏នជាប�� ែដរ ្របសនិេបីអ�កចលូរមួ
ខ �ះមិនសវូមានទនំកុចតិ �ក �ងុការនយិាយ - កុបំង �ពំកួេគឱ្យេឆ�យី ្របសនិេបីពកួេគមិនចង។់ អ�កកអ៏ាច
េ្របី្រកដាសស�កីគរ័ េដមី្បឲី្យអ�កចលូរមួអាចសរេសរគនំតិរបសព់កួេគេដាយមិនបេ��ញេឈា� ះ។

១.

២.

៣.

៤.

៥.

ជន�នពិ�រ�ព 

��ចក�ី��ើម

សំណ�រពិ�ក�� និងសំណ���ិះរ�ះ៖

កំណត់ចំ�ំពិ��សស���ប់មិត�អប់រ�មិត�៖

ចំ�ំ៖

អ�ី��លគួរ��ើ!
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3

សកម�ភាពេនះអាចជយួេអាយអ�កចលូរមួអាចេផា� តេ�េលេីមេរ�នកានែ់តងាយ្រស�ល 
នងិចងចា�ំនល�បនា� ប់ពេីមីលវ �េដអូរចួ។ មេធ��យអន�រកម �រហស័ស្រមាប់អ�កចលូ។ 
សមូពន្យលអ់�កចលូរមួថា អ�កនងឹអាន្របេយាគមយួចនំនួែដលបងា� ញពកីារ
េលកីេឡងី កាពតិ ឬជេំន�មិន្រតមឹ្រត �វប៉េុណា�ះ។
អ�កចលូរមួអាចេលកីៃដេឡងី ្របសនិេបីពកួេគគតិថា ្របេយាគេនះជាការពតិ ឬដាក ់
ៃដចះុ�ន ្របសនិេបីពកួេគគតិថាវាមិនពតិ ្រគានែ់តជាជេំន�មិន្រតមឹ្រត �វប៉េុណា�ះ។  

https://bit.ly/kahoot_disabilityandsexuality 
ការពតិ ឬជេំន�មិន្រតមឹ្រត �វ៖
ជនមានពកិារភាពមានចណំងផ់ �វូេភទ េហយីវាជាេរ�ងធម�តា។ (ពតិ)
ជនមានពកិារភាពមិនមានការណាតជ់បួជាមយួមនសុ្សែដលេគេពញចតិ �េទ។ 
(មិនពតិ)
ជនមានពកិារភាពអាចមានននិា� ការផ �វូេភទ នងិអត�ស��ណេយនឌរ័េផ្សងៗ 
ពគីា� ។ (ពតិ)
ជនមានពកិារភាពអាច្របឈមនងឹប��  ែដលមនសុ្សទេូ�្របែហលជាអាច
ជបួ្របទះែដរ ដចូជា ការហងួែហងហសួេហតពុឪីពកុមា� យជាេដមី។ (ពតិ)
យវុជន្រគប់របូមានសទិ �ទិទលួ�នពត័ម៌ានសខុភាពផ�វូេភទ
នងិការទទលួ�នេសវា សខុភាពផ�វូេភទ េដាយមិនគតិពពីកិារភាព ។ (ពតិ)

១.
២.

៣.

៤.

៥.
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ប��ប់វគ �េដាយប�� កព់ចីណុំចសខំាន់ៗ ដចូខាងេ្រកាម៖
ជនមានពកិារភាពកម៏ានអារម�ណ៍ផ �វូេភទ មេនាសេ��តនាេស�ហា នងិទេំនារផ �វូេភទ ដចូ
អ�កដៃទេទ�តែដរ។ ពកួេគមានត្រម �វការ នងិចណំងផ់ �វូេភទដចូគា� េ�នងឹមនសុ្សេផ្សងេទ�ត 
េហយីពកួេគអាចមានទេំនារផ �វូេភទខសុៗគា�  (អ�ក្រសឡាញេ់ភទដចូគា�  ្រសឡាញេ់ភទ
ផ�យុគា�  ្រសឡាញមិ់នេរ �សេភទ ជាេដមី)។ េ�ក�ងុទនំាកទ់នំងេស�ហា អ�កមានពកិារភាពកច៏ង�់ន ការេគារព ការយល្់រពមការ្រ�្រសយ័
ទាកទ់ងគា�  នងិភាពរ �ករាយដចូគា� នងឹមនសុ្សទេូ�ែដរ េហតេុនះេហយីមនសុ្ស្រគប់របូ មិនថាជាជនពកិារ ឬមិនពកិារេនាះេទ ចា�ំច់
្រត �វយលដ់ងឹអំព ីការបងា� ញអារម�ណ៍មេនាសេ��តនាេស�ហាេ�កានៃ់ដគ ូេទបីទនំាកទ់នំងេស�ហា្របកបេដាយេសចក�រី �ករាយ ្រពមទាងំ
សខុភាពផ�វូេភទ នងិេរ�នទទលួយកនវូការបដេិសធ។ េទាះជាយ៉ាងេនះក � ីជនមានពកិារភាពភាគេ្រចនីអាច្របឈមនងឹប��មយួចនំនួ
ដចូជា ការការពារហសួេហតពុសីណំាកឪ់ពកុមា� យ ឬ មិត �ភក �ែិដលយល្់រចឡអំំពពីកិារភាពរបសព់កួេគ េដាយមានផលល�ំកក�ងុ
ការបងា� ញអារម�ណ៍េចញមកេ្រ� នងិការ្រពមេ្រព�ងេដាយពាក្យសដំជីាេដមី។ េលសីពេីនះេទ�ត យវុជនែដលមានពកិារភាពែផ �ក
ប��  េ�ក �ងុបរ �បទជាេ្រចនីពកួេគមិនអាចផ�លក់ារយល្់រពមតាមផ�វូច�ប់ចេំពាះការរមួេភទ�នេទ េហយីពកួេគអាចជាជនរងេ្រគាះ
ៃនការរ�េលាភបំពានផ�វូេភទេដាយបគុ �លណាមា� ក ់(រមួទាងំមិត �ភក �)ិ ែដលសម�ឹងេឃញីផល្របេយាជនព៍ពីកិារភាពរបសព់កួេគ។
្របសនិេបីអ�កជាយវុជនែដលមានពកិារភាព ការអប់រ�េរ�ងផ �វូេភទអាចជយួផ�លព់ត័ម៌ានអំពរីេប�បេ�ក�ងុការ្រ�្រសយ័ទាកទ់ងេ�កាន់
ៃដគ ូទនំាកទ់នំងេស�ហា្របកបេដាយផាសខុភាព នងិអ�ីេផ្សងជាេ្រចនីេទ�ត។ ការ្របឹក�ជាមយួឪពកុមា� យ អាណាព��ល អ�កផ�ល់
េសវាែថទាសំខុភាព ឬមនសុ្សេពញវយ័ែដលអាចទកុចតិ �េផ្សងេទ�តអំពវី �ធទីទលួ�នការអប់រ�ផ �វូេភទែដលអ�ក្រត �វការ។ 

សមូជយួផ្សព �ផ�យចេំណះដងឹេនះេ�កានយ់វុជនដៃទេទ�ត េដមី្បឱី្យមនសុ្សកានែ់តេ្រចនីែស�ងយលអំ់ព ីេរ�ងផ �វូេភទគជឺាេរ�ងែដល
មនសុ្ស្រគប់របូសទុ �គតិ នងិនយិាយអំពវីា ។
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សង�បគន�ឹះសំ�ន់ៗ
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